
الساحرة والــشــواطــئ  الــواســعــة  الآفـــاق 
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ــع  ــا تجم ــل له ــدة لا مثي ــياحية فري ــات س ــان بمقوم ــلطنة عُُم ــع س تتمت
ــة حيــث أنهــا تقــع فــي أقصــى الجنــوب الشــرقي  ــة والحداث ــن الأصال بي
ــال  ــن الجب ــد م ــان العدي ــن أحض ــي بي ــة وترتم ــرة العربي ــبه الجزي ــن ش م
الواحــات  مــن  الكثيــر  فيهــا  وتتواجــد  الواســعة  والبحــار  الشــاهقة 
بيئيًًــا  تنوعًًــا  أكســبها  ممــا  الصافيــة  والأوديــة  الرمليــة  والصحــاري 
مميــزًًا يســتحق الاكتشــاف والمغامــرة، ولا ننســى الأســواق التقليديــة 
مــن  واســعة  مســاحات  تقــدم  التــي  الخضــراء  والحدائــق  والعصريــة 

الاستجمام والاسترخاء.

11 محافظــة متنوعــة فــي التضاريــس والأنمــاط الســياحية الشــيقة، هــي 
التــي تشــكل ســلطنة عُُمــان مــن شــمالها إلــى جنوبهــا. خيــارات ســياحية 
لا مثيــل لهــا، ومنتجــات مبتكــرة تضمــن لــك المتعــة والإثــارة. هنــا حيــث 

ســتجد التاريــخ راســخًًا فــي كل بقعــة، والطبيعــة البكــر التــي تغريــك 
تجــذب  الكيلومتــرات  لآلاف  الممتــدة  الســواحل  أن  كمــا  للاســترخاء، 
عشــاق التأمــل وممارســي الأنشــطة البحريــة المتعــددة. المرتفعــات 
ــمي  ــاخ الموس ــار، والمن ــف الح ــئ فــي الصي ــاهقة ملاذ داف ــة الش الجبلي
المميــز مرتــع للباحثيــن عــن الأجــواء اللطيفــة. لا تفــوت متعــة الســباحة 

في الأودية الغناء، ومحاكاة البيئة الصحراوية في الكثبان الرملية. 

نعمــل فــي وزارة التــراث والســياحة، علــى تجويــد المنتــج الســياحي 
والتجــارب التــي ســتجعل مــن رحلتكــم فــي محافظــات ســلطنة عُُمــان 
فريــدة ومختلفــة. نأمــل معــا فــي صناعــة ســياحة حديثــة مبتكــرة تلبــي 
ــم  ــا؛ فأنت ــرا بتواجدكــم، ونُُســرّّ بتواصلكــم معن تطلعاتكــم. نســعد كثي

دائما موضع الترحاب. هيا لنكتشــف معا ســلطنة عُُمان. 

اكتشف عُُمان 
لــهــا ــل  ــ ــي ــ ــث مــ لا  تــــجــــربــــة  وعــــــــش 
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ــى محافظـــة الوســـطى،  انطلـــق إلـ
الناعمـــة  الرمليـــة  وشـــواطئها 
بســـمائها  بالطيـــور،  المليئـــة 
وســـهولها  بالنجـــوم،  المرصعـــة 
نباتـــات  فيهـــا  تنتشـــر  التـــي 
الطبيعيـــة  الَأَكاســـيا، ومحمياتهـــا 

المليئة بالحيوانات النادرة.  



5  |  محافظة الوسطى - الآفاق الواسعة والشواطئ الساحرة

مــــغــــامــــرات لا 
ــا حــــــــــــدود لـــهـ
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ــي شـــواطئ محـــوت، واغتنـــم الفرصـــة لزيـــارة البحيـــرات الورديـــة  انتعـــش فـ
فـــي الجـــازر، واستكشـــف الدقـــم؛ المركـــز الاقتصـــادي الصاعـــد لســـلطنة عُُمـــان، 

واقترب من المها العربية في هيماء.  
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محافظـــة  لزيـــارة  ندعوكـــم 
الواســـعة  بآفاقهـــا  الوســـطى، 
لمســـافات  الممتـــد  وطريقهـــا 
بســـحر  للاســـتمتاع  طويلـــة، 
أصـــوات  نغـــم  علـــى  الشـــواطئ 
علـــى  والتعـــرف  النـــادرة،  الطيـــور 
الحيـــاة الفطريـــة والكائنـــات الحيـــة، 
فـــي  عائليـــة  بنزهـــات  والقيـــام 
رحلتنـــا  لنبـــدأ  البحريـــة،  الـــرؤوس 
فـــي  رائعـــة  بأوقـــات  ونحـــظ 

محافظة الوسطى. 
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إن أبـــرز مـــا يميـــز ولايـــة هيمـــاء هـــو محمياتهـــا الطبيعيـــة، إذ تنفـــرد عـــن ســـائر مناطـــق 
ســـلطنة عُُمـــان بثـــراء الحيـــاة البريـــة، ووجـــود الحيوانـــات النـــادرة خاصـــة الغـــزلان 
والمهـــا العربيـــة )ابـــن ســـولع(، كمـــا تجـــد فيهـــا مجموعـــة مـــن الكهـــوف والعيـــون 

المائية المذهلة.

ــدة  ــب "جـ ــي قلـ ــي"، فـ ــة "جعلونـ ــي منطقـ ــة فـ ــا العربيـ ــة المهـ ــارة محميـ ــدأ بزيـ ابـ
الحراســـيس" ذات الطبيعـــة الوادعـــة، وهـــي عبـــارة عـــن منطقـــة مغلقـــة تعتبـــر 
موطنـــاًً لحيـــوان المهـــا الأبيـــض الشـــهير، وتعـــد المقـــر الرئيســـي لمشـــروع إعـــادة 
توطيـــن هـــذا الحيـــوان المعـــرض للانقـــراض. يمكـــن الوصـــول إليهـــا بمركبـــات الدفـــع 
ــى  ــراًً إلـ ــافة 65 كيلومتـ ــمالًاً لمسـ ــد شـ ــذي يمتـ ــب" الـ ــق "حبحـ ــى طريـ ــي علـ الرباعـ

الشرق من "هيماء". 
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تقـــع "جعلونـــي" ضمـــن وهـــدة تصعـــب 
ملاحظتهـــا وســـط الســـهول الشاســـعة، 
ــى جانـــب المهـــا العربيـــة، يمكـــن  وإلـ
لـــزوار المحميـــة رؤيـــة حيوانـــات أخـــرى 
كالغـــزال  المنطقـــة،  بهـــا  تشـــتهر 
ـــة  ـــظ برؤي ـــم الح ـــد يحالفه العربـــي، أو ق
ــي الـــذي عـــادة مـــا تنـــدر  الوعـــل النوبـ
علـــى  الحصـــول  ويمكـــن  مشـــاهدته، 
زيـــارة  حـــول  الأساســـية  المعلومـــات 

المحميـــة من "هيئة البيئة".
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التـي تشـتهر بهـا ولايـة هيمـاء  سـباقات الهجـن  كمـا يمكنـك الاسـتمتاع بحضـور 
العُُمانـي  الاتحـاد  موقـع  مـن  مواعيدهـا  معرفـة  عبـر  الوسـطى،  محافظـة  وولايـات 

لسباقات الهجن. 

اختبـر متعـة مخـر عبـاب الكثبـان الرمليـة الهائلـة بسـيارات الدفع الرباعـي على حدود 
صحراء الربع الخالي، إذ تشكل هذه المنطقة بحد ذاتها مغامرة فريدة من نوعها.
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ولاية الدقم
مركز اقتصادي وشواطئ ذات مياه صافية
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مــن  يقتــرب  معتــدل  بطقــس  الدقــم  تحظــى 
أجــواء الخريــف فــي محافظــة ظفــار، ناهيــك عــن 
ميزتهــا الاقتصاديــة كمركــز اقتصــادي وتجــاري 
مميــز بيــن مســقط وظفــار، حيــث ســتجد العديــد 
الســياحية  والمرافــق  الإقامــة  أماكــن  مــن 
الصيــد  مثــل  ‏البحريــة  والأنشــطة  المميــزة، 
الخلابــة،  بالشــواطئ  والاســتمتاع  والغــوص 
والطبيعــة البكــر علــى طــول ‏الســواحل الممتــدة 
بنظافتهــا  تتميــز  والتــي  العــرب،  بحــر  علــى 

ونقاء مياهها.
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توجــه إلــى حديقــة الصخــور؛ أحــد أبــرز 
المقاصــد الســياحية الجيولوجيــة فــي 
ــور  ــن صخ ــة م ــون الحديق ــان، تتك عُُم
جيريــة ورســوبية لينــة، تعــود للعصــر 
نحتــت  والتــي  الثالــث،  الجيولوجــي 
بفعــل عوامــل  الطبيعــة  يــد  فيهــا 
والهــواء  بالمــاء  والتعريــة  النحــت 
المنحوتــات  مــن  بديعــة  أشــكالًاً 
الطبيعيــة التــي تتيــح للمتأمــل فيها، 
أن يــرى أشــكالًاً مألوفــة للحيوانــات 
المتنوعــة،  أو غيرهــا مــن الأشــكال 
لالتقــاط  ـي  مثالـ المــكان  أن  كمــا 
الصــور التذكاريــة ومشــاهدة منظــر 

الغروب.
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اصنع لحــــظاتك 
الــــــــخــــــــاصــــــــة
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تُُعتبـــر الشـــواطئ مكونـــاًً أساســـياًً فـــي ولايـــة الدقـــم، ابـــدأ بالتعـــرف علـــى شـــاطئ الدقـــم مـــن 
أمـــام فنـــدق كـــراون بلازا الدقـــم، حيـــث يمتـــد الرمـــل الأبيـــض الناعـــم لمســـافة 5 كيلومتـــرات، 
ومـــن خلفـــه يبـــدو بحـــر العـــرب فـــي هيبتـــه مـــتلألأ براقـــاًً، كمـــا يمكـــن رؤيـــة طيـــور الطيطـــوي 
والزقزقـــاوات فـــي المنطقـــة الصغيـــرة مـــن المســـطحات الطينيـــة، وفـــي أحيـــانٍٍ أخـــرى قـــد 

ترى طيور "النكّّات" و"الحنكور".

مـا بـب ـــ ــ ــ ـس ــ ــ ـل ــ ــ  ـ
ــا ــ نـــتـــمـــيـــز دومـ
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ــاه  ــ ــز ذو المي ــ ــاطئ مرك ــ ــى ش ــق إلــ ــ انطل
الصيــــد  مراكــــز  لزيــــارة  اللازورديــــة 
علــــى  والتعــــرف  هنــــاك،  المنتشــــرة 
ــدر  ــ ــد كمص ــ ــي الصي ــع فــ ــ ــة المجتم ــ ثقاف
أن  مدركــــة  رأس  لشــــاطئ  رزق.يمكــــن 
ــــرز شــــبه  ــــارك التالــــي، وهــــو أب يكــــون خي
جزيــــرة فــــي ســــلطنة عمــــان وأكثرهــــا 
الداكنــــة  الصخريــــة  بجروفــــه  تميــــزاًً، 
ـــى  المكونــــة مــــن صخــــور "الأفيوليــــت"، إلـ
جانــــب الشــــواطئ البيضــــاء الجميلــــة، 
مــــن  المتكونــــة  الصخريــــة  والكتــــل 

الحجارة الجيرية. 
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تعــيد  انتــعاشة 
الأنـــــــــــفـــــــــــاس
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ــــة  ــ ــــاه فيمكنـــــــك رؤيـ ــ ــــي الميـ ــ ــا فـ ــ ــ أمـ
ــــذي يعيـــــــش  ــــدب الـــ ــــن الأحـــ الدولفيـــ
ــــــي المحيطيـــــــن الهنـــــــدي والهـــــــادي،  فـ
ــة،  ــ ــ ــة" المدهشـ ــ ــ ــماك "الرقيطـ ــ ــ وأسـ
العقـــــــاب  طائـــــــر  يتربـــــــع  بينمـــــــا 
ــــــي مـــــــكان مرتفـــــــع. ومـــــــن  النســـــــاري فـ
أعلـــــــى الـــــــتلال الصخريـــــــة، يمكـــــــن 
مســـــــح البحـــــــر بالمنظـــــــار بحثـــــــاًً عـــــــن 
طيـــــــور "الأطيـــــــش المقنـــــــع" والطيـــــــور 
الاســـــــتوائية ذات المنقـــــــار الأحمـــــــر 
التـــــــي تحـــــــوم حـــــــول الـــــــرأس البحـــــــري. 
يمكنـــــــك التعـــــــرف علـــــــى خـــــــور ذرف 
الـــــــذي يجمـــــــع بيـــــــن طبيعـــــــة الصحـــــــراء 
ــي  ــ ــ ــدم فـ ــ ــ ــث تتقـ ــ ــ ــر، حيـ ــ ــ ــو البحـ ــ ــ وجـ
ــــة  ــ ــان الرمليـ ــ ــ ــــة الكثبـ ــ ــــذه المنطقـ ــ هـ

لتحاذي الشاطئ .
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اذهـــب إلـــى وادي "صـــاي" باتجـــاه مركـــز بلـــدة الدقـــم 
ــي، وهـــو أحـــد الأوديـــة  مـــن جهـــة الجنـــوب الغربـ
ــة  ــف" الصخريـ ــروف "الحقـ ــآكل جـ ــن تـ ــكلة مـ المشـ
ــى الغـــرب مـــن الدقـــم، حيـــث تتكـــون الطبقـــات  إلـ
العليـــا مـــن الأحجـــار الجيريـــة التـــي تعـــود للعصـــر 
الأماكـــن  بعـــض  فـــي  توجـــد  كمـــا  "الميوســـيني"، 
تعرضـــت  التـــي  الصخـــور  قـــرب  معزولـــة  بلـــورات 

لعوامل النحت والتعرية. 

ســـتجد فـــي قعـــر الـــوادي العديـــد مـــن أشـــجار الســـنط، 
التي توفر غذاء للإبل التي تجوب المنطقة.

ــرب  ــراًً غـ ــن 22 كيلومتـ ــر مـ ــوي أكثـ ــد وادي بـ لا يبعـ
"الحقـــف"  منطقـــة  أطـــراف  عنـــد  ويقـــع  الدقـــم، 
الصخريـــة، ويتعـــرج مـــروراًً عبـــر الـــتلال المنخفضـــة، 
ــى الشـــمال مباشـــرة مـــن مينـــاء  ويتصـــل بالبحـــر إلـ
تتناثـــر  الجوفيـــة،  الميـــاه  وجـــود  وبفضـــل  الدقـــم، 
مجموعـــات مـــن أشـــجار نخيـــل "المـــزاري" حيـــث كانـــت 
ــج  ــي لنسـ ــي الماضـ ــتخدم فـ ــجار تسـ ــذه الأشـ أوراق هـ

السلال والحبال الغليظة.
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ولاية الجازر
الجمال الرباني للشواطئ والبحيرات
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لولايـــة  الخلابـــة  الطبيعـــة  تتألـــق 
بيـــن  المتنوعـــة  وبيئاتهـــا  الجـــازر 
والجبـــل،  والســـاحل  الصحـــراء 
فســـواحلها، وشـــواطئها، وأخوارهـــا، 
المناطـــق  طـــول  علـــى  الممتـــدة 
بالمقومـــات  عامـــرة  الســـاحلية 
الســـياحية الجميلـــة، لتكـــوّّن لوحـــة 

من ابداع الخالق.  
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ــم  ــلـ ــحـ نــــحــــو الـ
والأمـــــــــــــــــــــــــل



  |  38



39  |  محافظة الوسطى - الآفاق الواسعة والشواطئ الساحرة

توجــه إلــى شــاطئ "اللكبــي" شــمالًاً مــن 
مــن  مثيــر  مزيــج  وهــو  الصيــد،  مينــاء 
والبــرك  مواضــع،  فــي  الناعمــة  الرمــال 

الصخرية الضحلة في مواضع أخرى. 

"الريــاح  منــاخ  مــن  الشــاطئ  يســتفيد 
يشــكل  ممــا  الصيــف؛  فــي  الموســمية" 
الرخويــات  مــن  ومتنوعــة  غنيــة  بيئــة 
فرصــة  الشــاطئ  يمنحــك  والطيــور، 
الرمــادي  البلشــون  طيــور  مشــاهدة 
وبلشــون الصخــر، إلــى جانــب طيــور "قنبرة 
المــاء" و"الكــروان"، وفــي بعــض الأوقــات 

يمكنك أيضا مشاهدة  صائد المحار.
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مــــن الشــــواطئ الجميلــــة فــــي الجــــازر شــــاطئ "صوقــــرة" الــــذي 
ــة  ــ ــروف الصخري ــ ــن الج ــ ــز بي ــ ــي الممي ــه الجغرافــ ــ ــه موقع ــ يمنح
ــــه أشــــعة الشــــمس  ــاًً، تنعكــــس في ــ ــرا خلاب ــر العــــرب منظــ وبحــ

علــــى صفحــــة الماء ممــــا يعطي منظرا لؤلؤيا خلاباًً. 

ــن  ــ ــر م ــ ــزء الأخي ــ ــر الج ــ ــة عب ــ ــى القري ــ ــول إل ــ ــن الوص ــ ــا يمك ــ كم
وادي  عبــــر  صعــــوده  يواصــــل  أن  قبــــل  الســــاحلي،  الطريــــق 
ــــذي يعتبــــر  "صوقــــرة" إلــــى الهضبــــة الواقعــــة فــــي الأعلــــى، وال
مــــن أكثــــر الأماكــــن الســــياحية التــــي تســــتقطب الــــزوار الباحثيــــن 

عن تجربة إســــتثنائية. 

ــــل  ــــذي يواص ــــوادي ال ــــرة فــــي ال ــــة الصغي ــــداول المائي ــــاب الج تنس
جريانــــه إلــــى البحــــر،  وستشــــاهد فــــي رحلــــة تتبعــــك للمــــاء مــــن 
ــه،  ــ ــى ضفتي ــ ــة عل ــ ــازل القديم ــ ــر، أطلال المن ــ ــى البح ــوادي إلــ ــ ال

ناهيــــك عن كونه موقع مميز لمشــــاهدة الطيور.
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لا تفـوّّت جمـال الشـواطئ الورديـة 
يمتـد  حيـث  "الكحـل"؛  غـرب  شـمال 
الشـاطئية  البحيـرات  مـن  عقـد 
الشـاطئ،  طـول  علـى  الموسـمية 
بسـبب  الـوردي  باللـون  تكتسـي 
تنمـو فيهـا،  التـي  الطحالـب  نوعيـة 
اسـتثنائياًً،  سـحرا�  يمنحهـا  ممـا 
أوقـات  فـي  الظاهـرة  هـذه  وتتكـرر 
تتبخـر  حيـن  السـنة،  مـن  معينـة 
ملحيـة  إطـارات  فتتشـكل  الميـاه، 
مـن  تبـدو  البحيـرات  حـواف  علـى 

بعيد كما لو أنها قلادة ماسية. 

بيئـة  الملحيـة  الدوائـر  تشـكل هـذه 
التـي  النباتـات  لبعـض  حاضنـة 
فـي  والعيـش  التأقلـم  بمقدورهـا 

البيئة الملحية.
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ــي خـــور غـــاوي وهـــو بحيـــرة شـــاطئية  راقـــب الطيـــور النـــادرة فـ
تشـــكلت بفعـــل المـــد والجـــزر، ويتميـــز هـــذا الخـــور بوجـــود كثبـــان 
ــرات  ــى 6 كيلومتـ ــاه ضحلـــة علـــى بعـــد حوالـ ــاء وميـ رمليـــة بيضـ
شـــرق "الكحـــل"، ويعـــد مـــن بيـــن أفضـــل المواقـــع لمراقبـــة 
الطيـــور؛ بســـبب امتـــداد الميـــاه فـــي ظاهـــرة المـــد التـــي تســـتجمع 
طيـــوراًً مـــن مختلـــف الأنـــواع والأحجـــام لتصنـــع مشـــهداًً بانوراميـــاًً 
ــي العـــادة، مثـــل البلشـــون الرمـــادي،  لتنـــوع طيـــور لا تجتمـــع فـ

وأبو ملعقة، والبلشون الأبيض الكبير. 

فـــوق  النـــورس  طيـــور  مـــن  كبيـــرة  أســـراب  تتجمـــع  كمـــا 
ــد  ــرة. وعنـ ــمال مباشـ ــى الشـ ــة إلـ ــة الواقعـ ــطحات الطينيـ المسـ
ـــور  ـــن الطي ـــرة م ـــداد كبي ـــا أع ـــول فيه ـــزر، تتج ـــرة الج ـــدوث ظاه ح

البحرية الصغيرة و أسراب من طيور "النكّّات" و"الحنكور".
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ولاية محوت
مزيج بديع من الشواطئ والجزر والأودية والأخوار
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تزخـــر ولايـــة محـــوت بالعديـــد مـــن الشـــواطئ والخلجـــان الرائعـــة، إلـــى جانـــب الجـــزر والأوديـــة 
ـــاحلي  ـــريط الس ـــم، الش ـــاطئ فل ـــن ش ـــدأ م ـــتثنائية. اب ـــة اس ـــا تجرب ـــح زواره ـــي تمن ـــوار الت والأخ
الـــذي يلـــف التجمـــع الســـكاني الصغيـــر، ومحطـــة تحليـــة الميـــاه علـــى بعـــد 20 كيلومتـــراًً 
جنـــوب "حـــج"، أحـــد أفضـــل مواقـــع مراقبـــة الطيـــور فـــي ســـلطنة عُُمـــان، حيـــث تطـــل النتـــوءات 
الصخريـــة المنخفضـــة علـــى المســـطحات الطينيـــة الممتـــدة لعـــدة كيلومتـــرات، وإن كنـــت 
ـــة لا  ـــاة فطري ـــاهدة حي ـــع بمش ـــور، والتمت ـــاهدة الطي ـــة لمش ـــتحظى بفرص ـــاراًً فس ـــك منظ تمل

تتكرر.

ــى شـــواطئ شـــنة التـــي تمتـــد لمســـافة خمســـة كيلومتـــرات علـــى  لننطلـــق بعـــد ذلـــك إلـ
ـــرة، وقـــد تشـــكلت تلـــك الشـــواطئ مـــن  ـــرة مصي ـــارات المتجهـــة إلـــى جزي جانبـــي محطـــة العب
الرمـــال البيضـــاء الناعمـــة التـــي تتخللهـــا الســـبخات والمســـطحات الطينيـــة فـــي بعـــض 

المناطق، والتي تعد مســـرحاًً مفتوحا لمشـــاهدة الطيور. 
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تــــــــســــــــحــــــــرك 
الألوان تفاصيل 



  |  50

جــــــــدد الــــــــروح 
والـــــــطـــــــاقـــــــة
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ــــر  ــــارة شــــاطئ ب ــــك إلــــى محــــوت دون زي ــــن تكتمــــل زيارت ل
الحكمــــان الرائــــع، وهــــو عبــــارة عــــن ســــهول ســــاحلية 
واســــعة مــــن الملــــح )الســــبخة( التــــي تمتــــد لمســــافة 

تقــــارب 30 كيلومتراًً، لتتصل شــــرقاًً ببحر العرب. 

الصغيــــرة  الشــــاطئية  البحيــــرات  بعــــض  تُُحيــــط  كمــــا 
بالشــــريط الســــاحلي، الــــذي يمتــــاز بوجــــود الشــــواطئ 
ــرة،  ــ ــاطئ مباش ــ ــة الش ــ ــة. وقبال ــ ــاء الناعم ــ ــة البيض ــ الرملي
ــان  ــلطنة عُُمــ ــة فــــي ســ ــ ــم الشــــعاب المرجاني ــر أضخــ تنتشــ
ــداد لا  ــ ــب أع ــ ــى جان ــوف" إلــ ــ ــان الملف ــ ــم "مرج ــ ــي تض ــ والت

تحصــــى من الطيور البحرية الأخرى.
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لا تـــدع شـــاطئ رأس الرويـــس يفوتـــك، 
مـــع وجـــود الكثبـــان الرمليـــة المتدرجـــة 
نـــزولًاً باتجـــاه بحـــر العـــرب. يعـــد "رأس 
الرويـــس" مـــن أبـــرز المعالـــم الطبيعيـــة 
ــال  ــي لــــ "رمـ ــرف الجنوبـ ــز الطـ ــي تميـ التـ
الـــتلال  تشـــكلت  وقـــد  الشـــرقية"، 
الصخريـــة لشـــبه الجزيـــرة هـــذا مـــن الكثبـــان 

الرملية المتراكمة منذ سالف الأزمان.
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وادي "الســيل" غابــة مفتوحــة مــن شــجر الغــاف، أحــد أهــم أنــواع الأشــجار فــي ســلطنة 
عُُمــان. اجتذبــت ظلال الغــاف الوارفــة تجمعــات متناثــرة مــن البــدو الذيــن اســتوطنوا 

تلك المنطقة، وقد مكنتًًهم هذه الأشجار على توفير العلف لماشيتهم. 

ــاًً فــي  مســار ســباق الهجــن الواقــع علــى بعــد بضعــة  شُُــغف البــدو بالإبــل ويظهــر جلي
كيلومتــرات جنــوب الغابــة، حيــث تتوافــد الحشــود مرتيــن أو ثلاث مــرات فــي الســنة إلــى 

الموقع، للاستمتاع بمشاهدة رياضتهم المفضلة. 

يقــع شــاطئ النجــدة علــى بعــد حوالــى 55 كيلومتــراًً شــمال شــرق "حــج". أمــا المناطــق 
المأهولــة بالســكان والخدمــات فتتمركــز شــمال "بــر الحكمــان"، بينمــا تلــوح "رمــال 

الشرقية" براقة في الأفق عند اشتداد القيظ في منتصف النهار. 

جــرب زيــارة جزيــرة محــوت الواقعــة فــي  قلــب خــور "غبــة حشــيش"، والتــي تبعــد حوالــى 
25 كيلومتــراًً جنــوب بلــدة "حــج". تعتبــر هــذه الجزيــرة المحاطــة بأشــجار القــرم موطنــاًً 
لمجموعــة صغيــرة مــن صيــادي الأســماك، كمــا يوجــد فيهــا نوعيــن مــن أكثــر أنــواع 
الطيــور نــدرة فــي ســلطنة عُُمــان،  وهمــا طائــر الرفــراف الشــرقي ذو العيــن البيضــاء، 
ــق الزجاجــة  ــف الشــبيه بعن ــن ذات الأن ــة الدلافي ــر الرفــارف المطــوق. يمكنــك رؤي وطائ
التــي تعيــش فــي المحيطيــن الهنــدي والهــادي، إلــى جانــب مختلــف أنــواع السلاحــف، 
مثــل سلاحــف الريمانــي، والسلاحــف الخضــراء، وسلاحــف الشــرفاف، إضافــة لسلاحــف 
"ريدلــي" الزيتونيــة، فــي رحلــة بحريــة علــى متــن قــارب عنــد ارتفــاع المــد، لتكتمــل بذلــك 

فصول رحلتك المشوقة إلى تلك المنطقة.
ــم فـــي  ــ ــكـ ــ ــعـ ــ  مـ
كــــــــــل رحـــــلـــــة
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جهـــة  "محـــوت"  جزيـــرة  مقابـــل  راك  جزيـــرة  ــى  إلـ اذهـــب 
الجنـــوب الغربـــي، والتـــي تتميـــز طبيعتهـــا بألوانهـــا المتباينـــة 
بيـــن الصخـــور بتدرجاتهـــا البنيـــة، وأشـــجار القـــرم  الخضـــراء، 
ــرة "راك"  ــا جزيـ ــز بهـ ــبية التـــي تتميـ ــة النسـ ــر العزلـ ــا توفـ كمـ

مكاناًً ملائماًً للطيور الساحلية للتكاثر والتغذية.

ـــى بعـــد حوالـــى  ـــرة عل ـــة الصغي ـــب الصخري ـــرة ع تجـــول فـــي جزي
ـــع  ـــن المواق ـــر م ـــوت"، وتعتب ـــرة "مح ـــوب جزي ـــراًً جن )8( كيلومت
الهامـــة لتكاثـــر طيـــور النـــورس والخرشـــنة، بمـــا فيهـــا أنـــواع 
الخرشـــنة القزوينيـــة والخرشـــنة الخطافيـــة، إلـــى جانـــب مجموعة 
متنوعـــة مـــن الطيـــور البحريـــة والطيـــور الخواضـــة، التـــي تتكاثـــر 
هنـــاك علـــى مـــدار العـــام، مســـتفيدة مـــن السلســـلة الغذائيـــة 

الفريدة في المياه والمسطحات الطينية.

كمـــا تقـــع جزيـــرة "معـــول" علـــى مســـافة لا تزيـــد عـــن ســـتة 
كيلومتـــرات جنـــوب غـــرب رصيـــف العبـــارات فـــي "شـــنة". 
تشـــكلت هـــذه الجزيـــرة بفعـــل الرمـــال البيضـــاء الناعمـــة، 
وتتميـــز بوجـــود بعـــض المســـطحات الطينيـــة والســـبخات 

فيها، أما طرفها الشمالي فتحيط به أشجار القرم.
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لا تنـــسََ أن تضـــم  خـــور الملـــح لجـــدول رحلتـــك إلـــى الوســـطى، ويقـــع 
ـــر الحكمـــان"، حيـــث يـــكاد  هـــذا الخـــور فـــي الطـــرف الجنوبـــي مـــن "ب
أن يكـــون مفصـــوالًا بالكامـــل عـــن بحـــر العـــرب مـــن خلال الشـــريط 

الرملـــي عند جهة الجنوب.

ـــى  ـــة عل ـــوف المطل ـــراء الخل ـــرة فـــي صح ـــن المغام ـــات م ـــم لحظ ارس
"غبـــة حشـــيش"، وتقـــع علـــى بعـــد 40 كيلومتـــراًً جنـــوب غـــرب 
ــاحلي  ــريط السـ ــد الشـ ــوف" يمتـ ــن "الخلـ ــوب مـ ــى الجنـ ــج"، وإلـ "حـ
ــوف"  ــر "الخلـ ــم. وتعتبـ ــاء الدقـ ــدة ومينـ ــاه بلـ ــداًً باتجـ ــي بعيـ الرملـ
الرمليـــة  الكثبـــان  فيهـــا  تتخـــذ  التـــي  القليلـــة  الأماكـــن  مـــن 
ـــوب فـــي  ـــد مـــن الشـــمال إلـــى الجن ـــون الأبيـــض، وتمت ـــة الل الصحراوي

العديـــد من الأماكـــن المميزة في جنوب غرب "الخلوف".
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المزيد من 
المواقــــــــع الســــــــياحية 
فــــــــــــــــي مـــــــــحـــــــــافـــــــــظـــــــــة الـــــــــوســـــــــطـــــــــى

الوجهةالموقع السياحيالولاية

الشواطئ العامةالجازر
البحيرات الوردية

مادر

الأوديةالجازر
رونب

غدان

المناطق الرمليةهيماء

ام السميم

أبو الطبول

السحمة
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إنـــــها 
مساحــة 
خاصة لك
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