
ـــــــــمـــــــــان   مـــــــــــــن شـــــــــــــواطـــــــــــــئ بـــــــــحـــــــــر �ع
إلــــــــــى الــــــــقــــــــرى الــــجــــبــــلــــيــــة الـــمـــعـــلـــقـــة
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ــع  ــا تجم ــل له ــدة لا مثي ــياحية فري ــات س ــان بمقوم ــلطنة عُُم ــع س تتمت
ــة حيــث أنهــا تقــع فــي أقصــى الجنــوب الشــرقي  ــة والحداث ــن الأصال بي
ــال  ــن الجب ــد م ــان العدي ــن أحض ــي بي ــة وترتم ــرة العربي ــبه الجزي ــن ش م
الواحــات  مــن  الكثيــر  فيهــا  وتتواجــد  الواســعة  والبحــار  الشــاهقة 
بيئيًًــا  تنوعًًــا  أكســبها  ممــا  الصافيــة  والأوديــة  الرمليــة  والصحــاري 
مميــزًًا يســتحق الاكتشــاف والمغامــرة، ولا ننســى الأســواق التقليديــة 
مــن  واســعة  مســاحات  تقــدم  التــي  الخضــراء  والحدائــق  والعصريــة 

الاستجمام والاسترخاء.

11 محافظــة متنوعــة فــي التضاريــس والأنمــاط الســياحية الشــيقة، هــي 
التــي تشــكل ســلطنة عُُمــان مــن شــمالها إلــى جنوبهــا. خيــارات ســياحية 
لا مثيــل لهــا، ومنتجــات مبتكــرة تضمــن لــك المتعــة والإثــارة. هنــا حيــث 

ســتجد التاريــخ راســخًًا فــي كل بقعــة، والطبيعــة البكــر التــي تغريــك 
تجــذب  الكيلومتــرات  لآلاف  الممتــدة  الســواحل  أن  كمــا  للاســترخاء، 
عشــاق التأمــل وممارســي الأنشــطة البحريــة المتعــددة. المرتفعــات 
ــمي  ــاخ الموس ــار، والمن ــف الح ــئ فــي الصي ــاهقة ملاذ داف ــة الش الجبلي
المميــز مرتــع للباحثيــن عــن الأجــواء اللطيفــة. لا تفــوت متعــة الســباحة 

في الأودية الغناء، ومحاكاة البيئة الصحراوية في الكثبان الرملية. 

الســياحي  المنتــج  تجويــد  علــى  والســياحة،  التــراث  وزارة  فــي  نعمــل 
ــان  ــلطنة عُُم ــات س ــم فــي محافظ ــن رحلتك ــتجعل م ــي س ــارب الت والتج
فريــدة ومختلفــة. نأمــل معــا فــي صناعــة ســياحة حديثــة مبتكــرة تلبــي 
تطلعاتكــم. نســعد كثيــرا بتواجدكــم، ونُُســرّّ بتواصلكــم معنــا؛ فأنتــم 

دائما موضع الترحاب. هيا لنكتشف معا سلطنة عُُمان. 

اكتشف عُُمان 
لــهــا ــل  ــ ــي ــ ــث مــ لا  تــــجــــربــــة  وعــــــــش 
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تمتـــد مســـاحة الموقـــع الجغرافـــي 
بـــدءاًً  لمحافظـــة جنـــوب الباطنـــة، 
بحـــر  علـــى  المطـــل  الســـاحل  مـــن 
عُُمـــان إلـــى أعالـــي قمـــم جبـــال الحجـــر 
ــي، وتتداخـــل سلســـلة جبالهـــا  الغربـ
مـــع محافظتـــي الداخليـــة والظاهـــرة 
قمتيـــن  أعلـــى  مـــع  تكامـــل  فـــي 
جبـــال  سلســـلة  ضمـــن  جبليتيـــن 
ــي وهمـــا جبـــل شـــمس  الحجـــر الغربـ

والجبل الأخضر. 
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قريـــة وكان
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تبـــرز محافظـــة جنـــوب الباطنـــة كوجهـــة مثاليـــة 
فيهـــا  بمـــا  الســـياحة  أنمـــاط  مـــن  للعديـــد 
والســـياحة  والتاريخيـــة،  التراثيـــة  الســـياحة 
والغـــوص  المغامـــرات  وســـياحة  الطبيعيـــة، 
مـــزارات  تضـــم  كمـــا  البحريـــة،  والرياضـــات 
الشـــيّّقة  التجـــارب  تتـــوزع  ســـياحية متعـــددة. 
التـــي توفرهـــا المحافظـــة فـــي ولاياتهـــا الســـت 
الشـــواطئ  علـــى  مختلفـــة؛  تضاريـــس  علـــى 
ــل  ــات النخيـ ــط واحـ ــة ووسـ ــهول والأوديـ والسـ
والقـــرى الجبليـــة المعلقـــة كمـــا أن موقعهـــا 
)محافظـــة  محافظـــات   4 بـــه  تحيـــط  الـــذي 
مســـقط، محافظـــة الداخليـــة، محافظـــة شـــمال 
منهـــا  جعـــل  الظاهـــرة(  محافظـــة  الباطنـــة، 
ـــة علـــى مســـارات الطـــرق التـــي  محطـــة حيوي�

تسلكها المجموعات السياحية.
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القلاع  تبرز  التاريخي  الجانب  وفي 
محافظة  فــي  ــراج  ــ والأب والــحــصــون 
معمارية  كشواهد  الباطنة  جنوب 
لتاريخها العريق، إذ تضم إرثا ثقافيا 
الــقــرون  مــر  على  ــه  أحــداث تتابعت 
بها  تقوم  زيــارة  كل  ومع  الماضية، 
فرصة  لك  ستتاح  حصن  أو  لقلعة 
والاطلاع  المكان  تاريخ  لاسترجاع 
الداخلية  وتصاميمها  العمارة  على 

والخارجية وكيفية توظيفها.
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قلعـــة نخـــل
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ولاية بركاء
ــاري الــنــابــض ــجــ ــ ــت ــ الـــقـــلـــب ال





حصـــن بـــركاء
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ــز  ــة، وتتميـ ــوب الباطنـ ــة جنـ ــاري النابـــض لمحافظـ ــب التجـ ــركاء القلـ ــة بـ ــر ولايـ تعتبـ
بســـوقها الجميـــل وشـــواطئها الهادئـــة علـــى إطلالـــة بحـــر عُُمـــان، بالإضافـــة لحصونهـــا 

ذات البناء المعماري البديع، والزخارف والنقوش المحفورة بدقة وإتقان.

 ابـــدأ رحلتـــك بزيـــارة حصـــن بـــركاء الواقـــع فـــي قلـــب المدينـــة جنـــوب الشـــاطئ مباشـــرة، 
ـــه شُُـــيّّد فـــي القـــرن الثامـــن عشـــر، كجـــزء مـــن نظـــام دفاعـــي متكامـــل،  ـــح بأن الـــذي يُُرجّّ

يوفر الحماية للواجهة البحرية من الولاية. 

ــى بـــرج هائـــل  يتكـــون الجـــزء الداخلـــي مـــن عـــدة طوابـــق مختلفـــة ترتفـــع وصـــولًاً إلـ
ـــى  ـــن عل ـــل الحص ـــة، يط ـــكرية القديم ـــون العس ـــأن كل الحص ـــأنه ش ـــا، وش ثمانـــي الزواي

الحياة اليومية لسوق بركاء الساحلي الصغير.
تــعـــــــــــمــق فــي 
 الـــــــــتـــــــــاريـــــــــخ 
الـــــــتـــــــلـــــــيـــــــد 
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تعـــرف علـــى عـــادات البيـــع والشـــراء 
مـــن  القريـــب  الســـمك  ســـوق  فـــي 
الصبـــاح  منـــذ  يعـــج  وهـــو  الشـــاطئ، 
الزبائـــن  مـــن  نشـــطة  بحركـــة  الباكـــر 
المعروضـــة.  الأســـماك  فـــي  والتنـــوع 
مفعـــم  أركانـــه  بـــكل  بـــركاء  ســـوق 
مختلـــف  تلبـــي  مـــحلات  بالنشـــاط، 
ـــدم  ـــم تق ـــات، ومقاهـــي ومطاع الاحتياج
مـــا لـــذ وطـــاب، وعلـــى وجـــه الخصـــوص 

المأكولات العُُمانية الشـــهيرة.
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ى حصـن بيـت النعُُمـان الـذي لا يبعـد سـوى بضـع كيلـو متـرات عـن مركـز  انتقـل إلـ
الولايـة للتعـرف علـى تاريخـه العريـق. بيـت النعُُمـان معقـل حصيـن شُُـيد فـي العقـد 
الأخيـر مـن القـرن السـابع عشـر، يتوسـط منطقـة زراعيـة متراميـة الأطـراف.  يضم بيت 
ى السـطح، ومـن  النعُُمـان عـدداًً مـن الغـرف المزخرفـة، بسلالـم ضيقـة تأخـذ الزائـر إلـ
جـزر  ومنظـر  المحيطـة،  النخيـل  واحـات  بمشـاهدة  الاسـتمتاع  يمكـن  الارتفـاع  هـذا 

السوادي المتلألئة في مياه البحر، فضلًاً عن الجبال البعيدة في الأفق.
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ـــة  ـــى إطلال ـــل للاســـترخاء عل ـــركاء، والمقصـــد الأمث ـــة ب ـــوادي هـــو أشـــهر الوجهـــات الســـياحية فـــي ولاي ـــاطئ الس ش
جـــزره الجميلـــة، يمكنـــك فـــي هـــذا الشـــاطئ اســـتئجار إحـــدى القـــوارب المرخصـــة والإبحـــار بصحبـــة العائلـــة لمشـــاهدة 
ـــث  ـــر، حي ـــطح البح ـــتوى س ـــوق مس ـــراًً ف ـــن 50 مت ـــر م ـــاع أكث ـــى ارتف ـــامخ عل ـــة الش ـــرج المراقب ـــود إلـــى ب ـــزر والصع الج

يقدم الموقع إطلالات رائعة للساحل والجزر الصغيرة الأخرى.
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الســـوادي شـــاطئ 
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السوادي  جزيرة  شبه  موقع  يوفر 
بــشــواطــئــهــا الــرائــعــة الــمــغــطــاة 
بــــالأصــــداف الــــورديــــة الــصــغــيــرة 
لهواة  رائعة  أماكن  الجزر،  وأرخبيل 
البحرية  بالحياة  للاستمتاع  الغوص 
جزر  محمية  إلــى  أبعد  الــذهــاب  أو 
الــتــي تــعــد مــن أكثر  الــديــمــانــيــات 
للدهشة  إثـــارة  البيئية  الأنــظــمــة 
الضخمة  ــيــة  ــمــرجــان ال بــشــعــابــهــا 
ــيــرة مـــن الــطــيــور  ــكــث والأنــــــواع ال
ــزر  ــب زيــــــارة ج ــل ــط الـــمـــهـــاجـــرة )ت

الديمانيات تصريحاًً مسبقاًً(.
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ي 50 كيلـو متـراًً  استكشـف جـزر الديمانيـات المتواجـدة علـى بعـد حوالـ
شـمال غـرب مسـقط، تلك المحميـة الطبيعية الهامة، التـي تضم أكثر من 
9 جـزر، وجُُملـة من الأنواع المرجانية المتنوعة، بين الطري والقاسـي بحال 
سـليمة، والتـي تعتبـر من مواقـع الغـوص المعروفة. وتشـكل الديمانيات 

محميـــة الديمانيـــات

تجمعـاًً فريـداًً مـن نوعـه للأسـماك والأحيـاء البحريـة المختلفـة، فلا تـدع 
الفرصة تفُُتك وسـارع إلى ممارسـة الأنشطة البحرية الشيقة مثل: الغوص 
مـع الأسـماك الملونة، والغطس السـطحي، والدراجـات المائية والكاياك، 

إلى جانب أنشطة التخييم في هذه المحمية الخلابة وجوها البديع.
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جـــزر الديمانيـــات

عالم  في  تعمق 
مــــــخــــــتــــــلــــــف
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حديقـــة النســـيم مـــن الخيـــارات المناســـبة لقضـــاء وقـــت عائلـــي لا يُُنســـى، 
ـــم  ـــة. تض ـــوب الباطن ـــة جن ـــة فـــي محافظ ـــات الترفيهي ـــهر الوجه ـــن أش ـــر م وتعتب
الحديقـــة أشـــجار للزينـــة وتوفـــر أنشـــطة مختلفـــة للأطفـــال؛ ممـــا يجعلهـــا 
ــي فتـــرات المســـاء أو عـــطلات نهايـــة الأســـبوع،  وجهـــة لاســـترخاء العـــائلات فـ
بالإضافـــة للفعاليـــات الترفيهيـــة ومعـــارض التســـوق التـــي تحتضنهـــا الحديقـــة 

فـــي فترة المهرجانات.  
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ولاية الرستاق  
ــــة  ــــراث المندمــــج مــــع الحداث شــــغف المغامــــرة والت



ــد  ــة العريقــة الزاخــرة بســجلها التاريخــي الممت الولاي
ــرز  ــم. تب ــخ عُُمــان القدي إلــى جــذور الحضــارات فــي تاري
أهميــة ومكانــة الرســتاق فــي مفرداتهــا الســياحية 
مــن الحصــون والــقلاع والأوديــة والقــرى والبلــدات 

التي تجدها في كل جزء وشبر.

فــي هــذه  ـى  الأولـ الحــزم وجهتــك  حصــن  ســيكون 
الولايــة، لا يتميــز حصــن الحــزم بأنــه أحــد أكثــر حصــون 
أحــد  إنــه  أيضــاًً  بــل  فحســب،  وروعــة  إبهــاراًً  عُُمــان 
الحصــون القليلــة التــي شُُــيدت فــي حقبــة واحــدة. بُُنــي 
الحصــن فــي عهــد الإمــام ســلطان بــن ســيف اليعربــي 
عشــر  الثامــن  القــرن  مــن  الأول  الربــع  فــي  الثانــي 
المــيلادي، ويمتــاز عــن غيــره مــن الــقلاع والحصــون 
العُُمانيــة بفخامــة بنائــه وشــكله الهندســي البديــع 
آنــذاك  والتحصيــن  الحمايــة  ووســائل  والمبهــر، 
واهمهــا فتحــات الكمائــن المباغتة والممرات الســرية 
وتنــوع مــواد بنــاءه بيــن الجــص والصــاروج العُُمانــي 
وبرجيــن  طوابــق،  ثلاثــة  مــن  ويتكــون  والأخشــاب، 

أسطوانيي الشكل متصلين بالمبنى الرئيسي. 
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ــور ضمــن مســار رحلتــك فهــو يقــع فــي  ــن المنص بعــد زيارتــك لحصــن الحــزم اجعــل حص
قرية جما على مسافة 20 كيلومترًًا تقريباًً من الطريق الرئيسي الرستاق/ المصنعة. 

هــذا البنــاء الصغيــر يرجــع إلــى بدايــات القــرن التاســع عشــر وبنــي ليكــون كقصــر ريفــي 
محصّّــن فــي عهــد الإمــام ســعيد بــن احمــد البوســعيدي تحيــط بــه واحــة زراعيــة شاســعة 

الأطــراف فــي الطرف الجنوبي من جما.
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تقـــع قلعـــة الرســـتاق الشـــهيرة والمهيبـــة ذات الأســـوار العاليـــة، 
فـــي قلـــب واحـــة جميلـــة تحمـــل اســـمها وهـــي إحـــدى أجمـــل 
الـــقلاع فـــي عُُمـــان، تعـــود أقـــدم أجزاءهـــا لفتـــرة العصـــر الساســـاني، 

وهي الفترة التي سبقت ظهور الإسلام. 

توالـــت علـــى القلعـــة فـــي العصـــور التـــي مـــرت عليهـــا العديـــد مـــن 
ـــن مرشـــد  الإضافـــات والترميمـــات، إلـــى أن اتخذهـــا الإمـــام ناصـــر ب
اليعربـــي مركـــزا للإمامـــة وإدارة شـــؤون الـــبلاد فـــي النصـــف الأول 
ــي  ــه التـ ــرة إمامتـ ــيلادي خلال فتـ ــر المـ ــابع عشـ ــرن السـ ــن القـ مـ
اســـتمرت 39 عامـــا مـــن 1744-1783م، كمـــا اتخذهـــا الإمـــام 
أحمـــد بـــن ســـعيد البوســـعيدي مؤســـس دولـــة البوســـعيد مركـــزًًا 
ــي فتـــرة إمامتـــه التـــي اســـتمرت 31 عامـــا  لعاصمتـــه الإداريـــة فـ
مـــن 1744 – 1775م. شـــهدت القلعـــة فـــي هاتيـــن الفترتيـــن 
ــراًً  ــا مقـ ــع اتخاذهـ ــتلاءم مـ ــا يـ ــعات بمـ ــات والتوسـ ــر الإضافـ أكبـ

للإمامة وعاصمة إدارية لعُُمان.
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ســيبهرك وادي الســحتن بجمالــه؛ فهــو 
إثــارة  عُُمــان  ســلطنة  أوديــة  أكثــر  أحــد 
مســار  فــي  الــوادي  يأخــذك  للإعجــاب. 
ــم  ــو يض ــة، فه ــات الجبلي ــاذي للتعرج مح
الرســوبية  الصخــور  مــن  مجموعــات 
المذهلــة الواقعــة علــى ارتفاعات شــديدة 
الانحــدار، كمــا يمــر الطريــق علــى إطلالــة 

العين الساخنة في قرية الخضراء.

مسـاره  فـي  التعمـق  مـع  الـوادي  يتسـع 
الممتـد لعـدة كيلومتـرات ويصـل بك في 
نهايـة الأمـر إلـى قريتـي وجمـة والفراعـة 
الجبـال،  قمـم  فـي  تقبـع  قـرى  وهـي 
اسـتثنائية،  تجربـة  لرحلتـك  لتضيـف 
وتمنـح الناظـر مشـاهد خلابة للأفـق غرباًً 
أن  كمـا  الشـاهق.  شـمس  جبـل  باتجـاه 
السـير بسـيارة الدفع الرباعي في الطريق 
سـيأخذك فـي  عيـن عمـق  جنـوب شـرقي 

رحلة مثيرة إلى وادي بني عوف.
بديـــعة  ــرى  ــ ق
تــــــــســــــــحــــــــرك 
ــا  ــ ــهـ ــ ــالـ ــ ــمـ ــ ــجـ ــ بـ
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ــمــل  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ أجـــ زر 
اــــــــــــلودــــــــــــيان
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اشـــــــــــــــعـــــــــــــــر 
بــــالانــــتــــعــــاش 
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يقــــع وادي بنــــي عــــوف علــــى بُُعــــد 
أقــــل مــــن 12 كيلومتــــراًً جنــــوب شــــرق 
مدينــــة الرســــتاق، ويمكــــن الوصــــول 
بيــــن  الرابــــط  الطريــــق  عبــــر  إليــــه 

ولايتي الرستاق والعوابي. 

فــــي  الــــوادي متعرجــــا  يمتــــد هــــذا 
ــرف  ــ ــة، ويع ــ ــة عميق ــ ــات صخري ــ تجويف
مســــاره  لتشــــابه  الثعابيــــن  بــــوادي 
ــــان،  ــــواءات حركــــة الثعب المتعــــرج بالت
شــــهرة  الأوديــــة  أكثــــر  مــــن  وهــــو 
ــد  ــ ــافة تزي ــ ــرات، لمس ــ ــياحة المغام ــ لس
ــى  ــل إلــ ــ ــى تص ــ ــراًً حت ــ ــن 15 كيلومت ــ ع
مفتــــرق الطــــرق المتفــــرع منــــه مســــاراًً 
الشــــمال  باتجــــاه  الســــحتن  لــــوادي 
ـــي وكلمــــا اقتربــــت مــــن بلــــد  الغربـ
ــن  ــ ــرفة العلمي ــ ــى ش ــولًاً إلــ ــ ــيت وص ــ س

سترى الإطلالات البانورامية الرائعة. 
ــحــظــة  ــا ل ــ ــهـ ــ إنـ
الـــــمـــــغـــــامـــــرة
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عــوف  بنــي  وادي  فــي  بلــد ســيت 
ســلطنة  قــرى  أجمــل  مــن  واحــدة 
عُُمــان ذات المناظــر الخلابــة، وتعتبــر 
حلقــة وصــل بيــن محافظــة جنــوب 

الباطنة ومحافظة الداخلية. 

تطــل القريــة بموقعهــا علــى لوحــة 
متناســقة مــن حقــول أشــجار النخيــل 
المخصصــة  الزراعيــة  ومدرجاتهــا 
كالشــعير  الموســمية  للمحاصيــل 
والثــوم وغيرهــا، وتطــل مــن أعلــى 
المنطقــة  مــن  القريبــة  التلــة 
بنيــت  صغيــرة  قلعــة  الســكنية 
كوســيلة للحمايــة والمراقبــة، وعلى 
جانــب مــن هــذه القريــة يتــراءى لــك 
منحــدر يتخللــه ممــر يصــل طولــه إلــى 

2000 متر إلى شرفة العلمين. 
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نأخذك في عالم 
مــــــذهــــــــــــــــــــل

41  |  محافظة جنوب الباطنة - من شواطئ بحر عمان إلى القرى الجبلية المعلقة



الكســـفة عيـــن 
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فـي مسـار عودتـك مـن وادي بنـي عـوف اتجـه إلـى واحـدة مـن 
أشـهر العيون السـاخنة في سـلطنة عُُمان وهي عين الكسـفة 
الاحتـكاك  نتيجـة  الحـارة  الكبريتيـة  بمياههـا  تشـتهر  التـي 
بالصخـور النارية التحتية، وتصل درجة حرارة مياهها السـطحية 
متـراًً   1500 نحـو  الكسـفة  عيـن  تبعـد  مئويـة.  درجـة   45 إلـى 
فقـط غـرب قلعـة الرسـتاق، وهـي مصـدر الميـاه الرئيسـي لـري 

مزارع النخيل الواقعة في محيط العين. 

كل  بيـن  مـن  ميـاه  كميـة  أكبـر  علـى  الكسـفة  عيـن  تحتـوي 
واشـتهرت  عُُمـان،  سـلطنة  شـمال  فـي  الموجـودة  العيـون 
كوجهـة للـعلاج الطبيعـي يقصدهـا الـزوار للتشـافي بمياههـا 

الكبريتية الساخنة.
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الحوقيـــن  وادي  ــى  إلـ بعدهـــا  اتجـــه 
دائمـــة  المائيـــة  بالبـــرك  المعـــروف 
مثاليـــاًً  خيـــاراًً  الـــوادي  يعـــد  الجريـــان، 
ـــى  ـــباحة وعل ـــرات الس ـــتجمام ومغام للاس
المائيـــة  البـــرك  فـــي  الخصـــوص  وجـــه 
المعروفـــة بالخنـــادق. تحيـــط بالـــوادي 
وتمتـــد  النخيـــل،  مـــن  كثيفـــة  واحـــات 
علـــى طـــول مجـــراه صخـــور الأفيوليـــت 
الوعـــرة، كمـــا يمتـــاز بمياهـــه المتدفقـــة 
تســـتقطب  التـــي  الجميلـــة  وشلالاتـــه 

الزوار في فترات نزول الأمطار. 

بعـــد انتهـــاءك مـــن زيـــارة وادي الحوقيـــن 
تابـــع مســـارك باتجـــاه الطريـــق المـــؤدي 
ــى وادي بنـــي هنـــي الـــذي يتيـــح لـــك  إلـ
القـــرى  بيـــن  رائعـــة  لحظـــات  توثيـــق 
علـــى  المتراميـــة  الزراعيـــة  والمســـارات 

ضفاف مجرى الوادي.
ــة  ــتــمــس روعـــ ال
اـــــــلــــــمــــــنـــــظر
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لنقصــد وادي الحيملــي؛ أحــد أكثــر أوديــة 
عُُمــان أهميــة مــن الناحيــة الجيولوجيــة. 
وأشــكال  أنــواع  أغلــب  الــوادي  يضــم 
الصخــور الواقعــة ضمــن سلســلة صخــور 
الأفيوليــت الشــهيرة، مــن بينهــا طبقــات 
البركانيــة،  جابــرو  وصخــور  موهــو، 

والحواجز الصخرية. 

ــة  ــة كخلفيـ ــور المذهلـ ــذه الصخـ تقـــف هـ
المجتمعـــات  مـــن  لمجموعـــة  رائعـــة 
الســـكنية التـــي تعتمـــد مزارعهـــا علـــى 
التربـــة الغنيـــة بالمعـــادن، كمـــا يتميـــز 
مـــن  الكثيـــر  بوجـــود  الـــوادي  هـــذا 
وهـــي  الصخريـــة  والكتابـــات  النقـــوش 
ــة  ــداث مهمـ ــن أحـ ــت لتدويـ ــة اتبعـ طريقـ

شهدها سكان الوادي.
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للثقافـــة  المتحـــدة  الأمـــم  منظمـــة  أدرجـــت 
والعلـــوم )اليونســـكو( فلـــج الميسّّـــر ضمـــن 
قائمـــة مواقـــع التـــراث العالمـــي فـــي ســـلطنة 
ــي  الجنوبـ الجـــزء  فـــي  الفلـــج  ويبـــدأ  عُُمـــان، 
الشـــرقي لواحـــة الرســـتاق القريبـــة مـــن بـــرج 
ــي، وعلـــى بُُعـــد أقـــل مـــن 400  المزارعـــة العالـ

متر غرب طريق الرستاق / نخل. 

إنهـــا لتجربـــة ممتعـــة أن تســـير بمحـــاذاة الفلـــج 
أثنـــاء تدفـــق مياهـــه فـــي الســـاقية المتعرجـــة 
ــة  ــول الزراعيـ ــكنية والحقـ ــق السـ ــن المناطـ بيـ

باتجاه قلعة الرستاق العظيمة.
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ولاية نخل 
ــة ســيــاحــيــة لــكــل الــفــصــول ــه وج





ــة  ــا الجبليـ ــة نخـــل، وتضاريـــس قراهـ ــي ولايـ ــة فـ ــال الطبيعـ يغريـــك جمـ
بعلوهـــا الشـــاهق فـــي أعلـــى قمـــم جبـــال وادي مســـتل. وجهـــات فريـــدة 

ومتنوعة تجدها في ولاية نخل. 

فـــي مركـــز الولايـــة تقـــف قلعـــة نخـــل ببنائهـــا الشـــامخ فـــوق ربـــوة 
ــا  ــن موقعهـ ــرف مـ ــل، تشـ ــات النخيـ ــن واحـ ــرب مـ ــز بالقـ ــة تتمركـ صخريـ
نخـــل  قلعـــة  تشـــتهر  للولايـــة.  الرئيســـية  المداخـــل  علـــى  المرتفـــع 

بتصميمها المعماري المميز وتقسيماتها الداخلية الرائعة. 

ــى عصـــر تواجـــد الساســـانيين فـــي عمـــان  يرجـــع تاريـــخ تشـــييد القلعـــة إلـ
ــر العصـــور  ــا علـــى مـ ــا قبـــل الإسلام وقـــد تتابعـــت عليهـ ــي فتـــرات مـ فـ
إضافـــات وإنشـــاءات لبعـــض المبانـــي )القـــرن التاســـع، والرابـــع عشـــر، 
والســـادس عشـــر، والتاســـع عشـــر المـــيلادي( لهـــذا تعـــد القلعـــة ســـجلًاً 

حافلًاً في التاريخ العُُماني. 

قــد يكــون الوصــول إلــى أعلــى القلعــة صعبــاًً، لكــن الإطلالات علــى واحــات 
النخيل الشاسعة من الأعلى تستحق الجهد المبذول في الصعود. 
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نخـــل قلعـــة 
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اتجــه بعدهــا فــي المســار المتعــرج بيــن 
واحــات النخيــل لزيــارة عيــن الثــوارة، التــي 
يقصدهــا الكثيــر مــن الــزوار للاســتجمام 

والاستمتاع بمنظر الواحات الزراعية. 

تتدفــق الميــاه المنســابة مــن عــدد كبيــر 
مــن العيــون الســاخنة فــي ســاقية الفلــج 
الــوادي لتوفيــر  المتفرعــة علــى جانبــي 
مصــدر الميــاه اللازم لــري واحــات النخيــل 
ــن  ــكل الباحثي ــة نخــل. ويمكــن ل فــي ولاي
عــن المغامــرة الســير مئــات الأمتــار فــي 
للاســتمتاع  جنوبــا�  المتجــه  الــوادي 

بطبيعته الوعرة.
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إن كنــــت مــــن محبــــي القيــــادة فــــي المرتفعــــات الجبليــــة، وقبــــل 
وصولــــك لمركــــز ولايــــة نخــــل عبــــر الطريــــق الرابــــط بيــــن ولايتــــي 
ــا باتجــــاه مســــار  ــ ــــك أن تنعطــــف يمين العوابــــي ونخــــل، فيمكن
ــــة فــــي  ــــارة واحــــدة مــــن أجمــــل القــــرى الجبلي وادي مســــتل لزي
ــــر  ــــى ارتفــــاع يصــــل إلــــى 2000 مت ــــة وكان عل عُُمــــان وهــــي قري

فوق مســــتوى سطح البحر.

ســــيبهرك فــــي هــــذه القريــــة موقعهــــا القريــــب مــــن قمــــة 
الرمــــان  أشــــجار  تظللــــه  الــــذي  الزراعــــي  والمســــار  الجبــــل 
ــــس  ــة بطق ــ ــز القري ــ ــاء. تتمي ــ ــر الم ــ ــــوت خري ــع ص ــ ــــمش م والمش

معتدل صيفاًً وبارد شــــتاءًً.
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تــــــــــحــــــــــفــــــــــة 
ـــــــــــــــُــــــــــــــمان ـع
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والسـياحة  التـراث  وزارة  قامـت 
بتهيئـة مواقـف للسـيارات، ومكتب 
وطـوّّرت  السـياحية،  للمعلومـات 
أعلـى  ى  إلـ الصاعـد  الزراعـي  المسـار 
 650 مـن  يتكـون  والـذي  القريـة 
1كـم(  إلـى  تصـل  )بمسـافة  درجـة 
وتتخللـه بعـض الأماكـن المخصصـة 
للجلـوس تحـت ظلال الشـجر لتجعل 

رحلتك في القرية ممتعة وشيقة. 

يوجـد فـي القريـة بيـت ضيافـة لمـن 
العلـو  فـي هـذا  المبيـت  تجربـة  أراد 
بـأن وكان  بالذكـر  الجديـر  الشـاهق. 
تعتبـر إحـدى الوجهـات النشـطة في 
حيـث  المغامـرات؛  سـياحة  جانـب 
قديمـة  جبليـة  مسـارات  تضـم 
ومعتمـدة حاليـاًً للمهتمين بسـياحة 
المغامـرات، وهـي تربـط قريـة وكان 
وقريـة  الأخضـر  الجبـل  مـن  بـكل 

حدش وقرية القورة.

قريـــة وكان
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قريـــة حـــدش إحـــدى القـــرى الواقعـــة فـــي وادي مســـتل بولايـــة 
ــي الجهـــة المقابلـــة لقريـــة وكان وتعكـــس  نخـــل، وموقعهـــا فـ
ــى  ــة علـ ــرى العُُمانيـ ــاء القـ ــاري لبنـ ــط المعمـ ــة النمـ ــذه القريـ هـ
مرتفعـــات الجبـــال، ونتيجـــة لموقعهـــا المرتفـــع فهـــي تمتـــاز 
باعتـــدال طقســـها صيفـــاًً وبرودتـــه شـــتاءًً حتـــى صـــارت مقصـــداًً 

هاماًً للمسارات الجبلية القديمة.  

ــى الـــوادي الأبيـــض لتعيـــش تجربـــة  مـــن وادي مســـتل اتجـــه إلـ
رائعـــة بيـــن واحـــات النخيـــل المحيطـــة بـــه، ومغامـــرة استكشـــاف 
الـــوادي المـــزدان بصخـــور الأفيوليـــت. يوفـــر الـــوادي أماكـــن 
ــة  ــة مـــن البـــرك المائيـ ــترخاء علـــى مقربـ ــة للتخييـــم والاسـ هادئـ

دائمة الجريان. 

رمـــال  فـــي  اختتـــم يومـــك بالتحـــدي علـــى الكثبـــان الرمليـــة 
ـــرات المســـاء تحـــت الســـماء  ـــدان( واقـــضِِ فت ـــة الجع ـــض )خب الأبي
ــي الطقـــس البـــارد،  ــي ليالـ المفتوحـــة لتنعـــم بأوقـــات جميلـــة فـ
وأســـهل مســـار للوصـــول إليهـــا عبـــر طريـــق الباطنـــة الســـريع 

الرابط بين ولايتي بركاء والرستاق.
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ولاية المصنعة
قبلة عالمية للرياضات البحرية والسباقات المائية 



ــا  ــز بصناعاتهـ ــان، تتميـ ــر عُُمـ ــاحل بحـ ــى سـ ــع علـ ــة تقـ ــاحلية بديعـ ــة سـ ــة ولايـ المصنعـ
اليدويـــة المميـــزة وموروثهـــا البحـــري، كمـــا تكثـــر فيهـــا القـــرى الســـاحلية الصغيـــرة 
الحيويـــة التـــي تأثـــرت بطبيعـــة المنطقـــة الجغرافيـــة فأخـــذت منهـــا مســـمياتها. 
أصبحـــت المصنعـــة وجهـــة لهـــا شـــهرتها فـــي مجـــال الرياضـــات والبطـــولات البحريـــة 
ــة  ــروع المدينـ ــتحتضن مشـ ــا سـ ــار(، كمـ ــان للإبحـ ــا )عُُمـ ــنوية تتبناهـ ــدة سـ ــود أجنـ لوجـ

الرياضيـــة المتكاملة لاســـتضافة البطولات الدولية والعالمية. 

ـــى  ـــد عل ـــاحل الممت ـــة الس ـــت لمراقب ـــي بني ـــة الت ـــم التاريخي ـــن المعال ـــة م ـــن المصنع حص
ـــه  ـــراًً لأن ـــة؛ نظ ـــاحل الباطن ـــى س ـــتثنائية عل ـــون الاس ـــم الحص ـــن أه ـــر م ـــان، ويعتب ـــر عُُم بح
مشـــيد بصخـــور جُُلبـــت مـــن المناطـــق الجبليـــة البعيـــدة حيـــث تـــم تشـــييد الحصـــن فـــي 

أواخر القرن الثامن عشـــر.
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ــة  ــ ــعيبة بولاي ــ ــة الش ــ ــــس بقري ــور آل خمي ــ ــرج وس ــ ــع ب ــ يق
المصنعــــة وســــط الأحيــــاء الســــكنية، وقــــد رُُمــــم فــــي عــــام 
2016 م، ويتكــــون مــــن عــــدة غــــرف وأبــــراج ومســــجد، 
الحصــــن  هــــذا  إدارة  والســــياحة  التــــراث  وزارة  أســــندت 
لأحــــدى الشــــركات المتخصصــــة لاســــتثماره ســــياحياًً وهــــو 

يقــــدم اليــــوم تجربة رائعة لزوار الولاية.

ــب  ــ ــى مص ــ ــة عل ــ ــة المصنع ــ ــي ولاي ــم فــ ــ ــور القري ــ ــع خ ــ يق
ــي  ــ ــرم الت ــ ــجار الق ــ ــن أش ــ ــمه م ــ ــق أس ــ ــص، انبث ــ وادي العي
ــــر نموهــــا بمحــــاذاة الأخــــوار، ويســــتقطب خــــور القــــرم  يكث
العديــــد مــــن الطيــــور المهاجــــرة والمســــتوطنة منهــــا 
ــــاح الأســــود، والطبعــــوي أحمــــر  ــــر الكرســــوع ذي الجن طائ
ـــي، والبيــــاض الكبيــــر،  الجنــــاح، وبلشــــون الصخــــر الغربـ

والدريجة الشائعة.
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التـي  الشـواطئ  مـن  المصنعـة  شـاطئ 
تـزدان بهـا محافظـة جنـوب الباطنة، وهو 
ويمتـاز  الـزوار،  مـن  للكثيـر  جاذبـة  وجهـة 
برمالـه المنبسـطة علـى مسـافات طويلة؛ 
ممـا يجعله وجهة جاذبة لممارسـة الكثير 

من الأنشطة الرياضية والبحرية. 

المصنعـــة  بارســـيلو  منتجـــع  أن  كمـــا 
بموقعـــه الفريـــد المطـــل علـــى ســـاحل 
بحـــر عُُمـــان مـــن الوجهـــات التـــي تشـــهد 
والاســـترخاء  للاســـتجمام  مميـــزا  إقبـــالا 
تتخللـــه  ممتـــع  عائلـــي  وقـــت  وقضـــاء 

أنشطة ترفيهية مناسبة لكل الأعمار . 
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ــك  ــ نــــــــقــــــــدم ل
 خــــــــــــيــــــــــــارات 
ـلهـا ـ صـر  ـحــ ـــ لا 
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ولاية العوابي 
واحات خضراء  تبعث في النفس 
الــــــــــــراحــــــــــــة والـــــــســـــــكـــــــون





العوابـــي أكثـــر ولايـــات محافظـــة جنـــوب الباطنـــة مركزيـــة؛ إذ تحدهـــا مـــن الشـــمال ولايـــة 
الرســـتاق، والجبـــل الأخضـــر مـــن الجنـــوب، ومـــن الشـــرق ولايـــة نخـــل، ولهـــذا تفـــردت بثـــراء 
تجاربهـــا وتنـــوع أنماطهـــا الســـياحية ومقوماتهـــا الطبيعيـــة التـــي تبعـــث فـــي النفـــس 

الراحة والسكون. 

ــراج والبيـــوت  ــا الحصـــون والأبـ ــا فيهـ ــة بمـ ــم الأثريـ ــن المعالـ ــدد مـ ــي عـ ــن العوابـ تحتضـ
ـــن العوابـــي الـــذي يرجـــع تاريخـــه  ـــارة الولايـــة لا تكتمـــل إلا بالمـــرور علـــى حص القديمـــة. زي
إلـــى أوائـــل القـــرن التاســـع عشـــر المـــيلادي، وقـــد بنـــي آنـــذاك ليوفـــر الحمايـــة علـــى مســـار 
ــى   ــى وادي بنـــي خـــروص ومســـارات المشـــي القديمـــة المتجهـــة إلـ الطريـــق المـــؤدي إلـ
الجبـــل الأخضـــر. يشـــتمل الحصـــن علـــى برجيـــن بُُنيـــا علـــى طـــرف زاويتيـــن ليســـهلا مراقبـــة 

الاتجاهات المحيطة وحماية المداخل المؤدية للولاية.
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كان وادي بنـــي خـــروص مركـــزاًً للحضـــارة ومصـــدرا غذائيـــا 
لاحتياجـــات المجتمـــع مـــن المنتجـــات الزراعيـــة لفتـــرات امتـــدت 

لمئات السنين 

ــى الـــوادي  عنـــد الدخـــول علـــى مســـار الطريـــق المـــؤدي إلـ
تظهـــر تشـــكيلات الحجـــر الجيـــري التـــي يصـــل عمرهـــا إلـــى 90 
مليـــون عـــام عنـــد مدخـــل الـــوادي، وصخـــور أخـــرى يصـــل عمرهـــا 
ــة فـــي  ــدة الواقعـ ــزاء البعيـ ــي الأجـ ــام فـ ــون عـ ــى 600 مليـ إلـ
عمـــق الـــوادي، وســـتلاحظ كيـــف أدت التحـــركات القويـــة 

للقشرة الأرضية إلى تغيير شكل الصخور.
اســــــــبــــــــح فــــي 
مــــــــلــــــــكــــــــوت 
الــــطــــبــــيــــعــــة
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ولايـــة  فـــي  الجميلـــة  القـــرى  مـــن 
العوابـــي قريـــة ســـتال التـــي تتوســـط 
قـــرى وادي بنـــي خـــروص، وتبعـــد 
عـــن مركـــز المدينـــة نحـــو 12كـــم، 
ــزارات ومواقـــع ســـياحية  ــاز بمـ وتمتـ
ضفتيـــن.  ــى  إلـ الـــوادي  يقســـمها 
فالســـالك للطريـــق يـــرى بيـــن جنباتـــه 
بجمالهـــا  الخضـــراء  المســـاحات 
ــا  ــة بهـ ــار القديمـ ــن الآثـ ــاذ، ومـ الأخـ

برج النجور ومساجد الصلوط. 

كمـــا توجـــد علـــى مســـار وادي بنـــي 
خـــروص كذلـــك قـــرى أخـــرى مثـــل 
مســـفاة  وقريـــة  الهجـــار  قريـــة 
وتبعـــد  ثقـــب  وقريـــة  الشـــريقيين 

عن مركز الولاية نحو 16 كم.
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 اــــــــــلــــــــقرـــــــــية
دوما  الحالــــمة 
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ـــر،  ـــة الهجي ـــاًً قري ـــروص أيض ـــي خ ـــة فـــي وادي بن ـــرى الجميل ـــن الق م
ـــدأ  ـــذي يب ـــوادي ال ـــؤدي لل ـــار الم ـــر المس ـــا عب ـــول إليه ـــن الوص ويمك
ــى  ــي حيـــث أصبـــح الطريـــق ســـالكا إلـ بالقـــرب مـــن حصـــن العوابـ

مدخل القرية. 

كمـــا يوجـــد بهـــا فلـــج ينبـــع مـــن ســـفح الجبـــل يمتـــد لمســـافة 1.5 
ـــرف  ـــن غ ـــون م ـــم مك ـــن قدي ـــاره حص ـــف مس ـــد فـــي منتص ـــم، ويوج ك
ــا يوجـــد بالقريـــة  ــا ببعـــض مبنيـــة بالحجـــارة، كمـ متلاصقـــة بعضهـ
موقـــع ســـياحي يطلـــق عليـــه العجمـــة ويتميـــز بمـــرور ســـاقية الفلـــج 
بـــه، وتداخـــل الأحجـــار الصخريـــة الكثيـــرة علـــى شـــكل ممـــرات 

وكهـــوف، إلـــى جانب وجود الكتابات المنقوشـــة على الصخور. 

كمـــا أن الطريـــق الجبلـــي الـــذي شُُـــق مؤخـــرا ليربـــط ولايـــة العوابـــي 
ـــة  ـــياحيا غاي ـــا س ـــد متنزه ـــر يع ـــة الهجي ـــر قري ـــوف عب ـــي ع ـــوادي بن ب
ـــه  ـــة وتتخلل ـــات جبلي ـــى مرتفع ـــر عل ـــه يم ـــال كون ـــة والجم فـــي الروع

مناظر خلابة.
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العلياء  قرية  إلــى  وتــوجــه  رحلتك  مسار  تابع 
خروص  بني  وادي  طريق  نهاية  في  الواقعة 
القرى  في  الهادئ  الحياة  نمط  على  للتعرف 
على  المطلة  الــمــنــازل  بناء  وطــرق  العُُمانية، 
بك  يطوف  ممشى  القرية  تضم  القرية.  بساتين 
على  المزارع والبساتين التي تملأ الأفق بلونها 
تتيح لك  القرية مقاهي  تتوفر في  الأخضر، كما 
هذه  وســط  المفضل  مشروبك  احتساء  تجربة 

الطبيعة الخلابة. 

يمكن بسهولة الوصول إلى قرية فلج بني خزير 
طريق  جنوب  الموجودة  الصغيرة  والــواحــات 
نخل/ الرستاق على مسافة 6 كيلومترات شرق 

العوابي باتجاه الطريق إلى ولاية نخل. 

شُُق  فلج  على  الصغير  المجتمع  هــذا  يعتمد 
غرب  الأفيوليت  جــبــال  مــن  صــخــور  فــي  ــاًً  يــدوي

القرية مباشرة.
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ولاية وادي المعاول 
مانيــــة شــــواهد تراثيــــة خالــــدة لبراعــــة الهندســــة الُعُ
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تحـــد ولايـــة وادي المعـــاول مـــن الشـــمال 
ولايـــة  الجنـــوب  ومـــن  بـــركاء،  ولايـــة 
ـــن  ـــل، وم ـــة نخ ـــرق ولاي ـــن الش العوابـــي، وم
ــة  ــك الولايـ ــتاق. تمتلـ ــة الرسـ ــرب ولايـ الغـ
عـــدداًً مـــن المقومـــات الســـياحية البـــارزة 
الـــقلاع والحصـــون والأبـــراج  بينهـــا  مـــن 
والأفلاج التـــي تـــروي واحـــات النخيـــل فـــي 

هـــذه الولاية الجميلة.

قلعـــة  نحـــو  بالتوجـــه  رحلتـــك  ابـــدأ 
ــى  ــاًً علـ ــاهداًً حيـ ــر شـ ــفالة التـــي تعتبـ السـ
فـــي  وإبداعهـــم  العُُمانييـــن  براعـــة 
الهندســـة المعماريـــة والمحافظـــة علـــى 
العمـــارة  فـــن  فـــي  الخاصـــة  لمســـاتهم 

والزخـــارف والنقوش الدقيقة. 
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 ثمـــة مســـار زراعـــي جميـــل يقـــودك مـــن الحـــارة القديمـــة فـــي  
ـــام  ـــت الغش ـــف بي حجـــرة الشـــيخ مـــرورا بقلعـــة الســـفالة  إلـــى متح
ـــهرة فـــي  ـــياحية ش ـــات الس ـــر الوجه ـــن أكث ـــف م التاريخـــي؛ فالمتح
ولايـــة وادي المعـــاول، ويقـــدم تجربـــة مشـــوقة ســـتعود بـــك أعـــوام 
ــن. يحتـــوي  ــدر بثمـ ــة لا تقـ ــة أثريـ ــة معماريـ ــه تحفـ ــوراء. إنـ ــى الـ إلـ
المتحـــف العديـــد مـــن الغـــرف المتميـــزة والجميلـــة بمـــا فيهـــا 
الصبـــاح والســـبلة وبعـــض الغـــرف المحصنـــة وأبـــراج المراقبـــة 

وأماكن للتخزين ويحوي أيضا على نقوش وشواهد. 

ـــخ  ـــة بشـــكل خـــاص والتاري ـــخ الولاي ـــرز تاري لقـــد وُُظّّـــف المتحـــف ليب
ــي بشـــكل عـــام، ومـــن مرافقـــه أيضـــا مكتبـــة الغشـــام،  العُُمانـ
والمســـرح المفتـــوح الـــذي تســـتغل خشـــبته فـــي تنظيـــم الكثيـــر مـــن 
الفعاليـــات لعـــل أهمهـــا احتفـــالات الولايـــة بالأعيـــاد الوطنيـــة 
والدينيـــة والمحاضـــرات والمســـرحيات واللقـــاءات التلفزيونيـــة 

وغيرها من الأنشطة. 
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إنـــــها 
مساحــة 
خاصة لك
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