
ــي ورونـــــــق الــــــــحــاضــر ــمــاضـــ ـــ ــة ال ــراقـــ عـــ
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ــع  ــا تجم ــل له ــدة لا مثي ــياحية فري ــات س ــان بمقوم ــلطنة عُُم ــع س تتمت
ــة حيــث أنهــا تقــع فــي أقصــى الجنــوب الشــرقي  ــة والحداث ــن الأصال بي
ــال  ــن الجب ــد م ــان العدي ــن أحض ــي بي ــة وترتم ــرة العربي ــبه الجزي ــن ش م
الواحــات  مــن  الكثيــر  فيهــا  وتتواجــد  الواســعة  والبحــار  الشــاهقة 
بيئيًًــا  تنوعًًــا  أكســبها  ممــا  الصافيــة  والأوديــة  الرمليــة  والصحــاري 
مميــزًًا يســتحق الاكتشــاف والمغامــرة، ولا ننســى الأســواق التقليديــة 
مــن  واســعة  مســاحات  تقــدم  التــي  الخضــراء  والحدائــق  والعصريــة 

الاستجمام والاسترخاء.

11 محافظــة متنوعــة فــي التضاريــس والأنمــاط الســياحية الشــيقة، هــي 
التــي تشــكل ســلطنة عُُمــان مــن شــمالها إلــى جنوبهــا. خيــارات ســياحية 
لا مثيــل لهــا، ومنتجــات مبتكــرة تضمــن لــك المتعــة والإثــارة. هنــا حيــث 

ســتجد التاريــخ راســخًًا فــي كل بقعــة، والطبيعــة البكــر التــي تغريــك 
تجــذب  الكيلومتــرات  لآلاف  الممتــدة  الســواحل  أن  كمــا  للاســترخاء، 
عشــاق التأمــل وممارســي الأنشــطة البحريــة المتعــددة. المرتفعــات 
ــمي  ــاخ الموس ــار، والمن ــف الح ــئ فــي الصي ــاهقة ملاذ داف ــة الش الجبلي
المميــز مرتــع للباحثيــن عــن الأجــواء اللطيفــة. لا تفــوت متعــة الســباحة 

في الأودية الغناء، ومحاكاة البيئة الصحراوية في الكثبان الرملية. 

نعمــل فــي وزارة التــراث والســياحة، علــى تجويــد المنتــج الســياحي 
والتجــارب التــي ســتجعل مــن رحلتكــم فــي محافظــات ســلطنة عُُمــان 
فريــدة ومختلفــة. نأمــل معــا فــي صناعــة ســياحة حديثــة مبتكــرة تلبــي 
ــم  ــا؛ فأنت ــرا بتواجدكــم، ونُُســرّّ بتواصلكــم معن تطلعاتكــم. نســعد كثي

دائما موضع الترحاب. هيا لنكتشــف معا ســلطنة عُُمان. 

اكتشف عُُمان 
لــهــا ــل  ــ ــي ــ ــث مــ لا  تــــجــــربــــة  وعــــــــش 
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استكشـــف عراقـــة الماضـــي ورونـــق 
الحاضـــر وتجـــول معنـــا فـــي محافظـــة 
المتفـــردة  المحافظـــة  الداخليـــة، 
التـــي تجمـــع مُُختلـــف المقومـــات 
والثقافـــة،  التاريـــخ  الســـياحية: 
القـــرى الأثريـــة، المغامـــرات التـــي لا 
تنتهـــي، الأوديـــة الصافيـــة، وقمـــم 
الجبـــال الشـــاهقة التـــي يطوّّقهـــا 

طقسٌٌ استثنائي طوال العام. 

استشـــعر أصالـــة الحيـــاة فـــي قلعـــة 
نقـــاوة  عبـــق  واستنشـــق  نـــزوى، 
الهـــواء فـــي جبـــل شـــمس، تـــذُُوق 
ــل  ــي الجبـ ــمية فـ ــل الموسـ المحاصيـ
التجـــول  متعـــة  عِِـــش  الأخضـــر. 

الاستثنائية في مسفاة العبريين.
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عريقة  حـــضـــارة 
ــة ــ ــل زاوي فـــي كـ
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تتميـــز محافظـــة الداخليـــة بتنـــوع 
تاريخـــي وجغرافـــي وثقافـــي لا مثيـــل 
لـــه، فهـــي وِِجهـــة ســـياحية فريـــدة، 
تجمـــع بيـــن عراقـــة التاريـــخ وجماليـــة 
الحاضـــر فـــي أحضـــان طبيعـــة آســـرة 
معـــاًً  نكتشـــف  دعونـــا  بـــة.  وخالّا

محافظة الداخلية.
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ولاية نزوى
ــر ــظــي ــن ــال مـــنـــقـــطـــع ال ــ ــم ــ ج



ـــدة  ـــياحية الفري ـــم الس ـــن المعال ـــد م ـــر بالعدي ـــة، وتزخ ـــة الداخلي ـــز الإقليمـــي لمحافظ ـــزوى هـــي المرك ـــة ن ولاي
مـــن نوعهـــا. تعتبـــر قلعـــة نـــزوى مـــن أولـــى الوجهـــات التـــي يقصدهـــا الســـائح فـــي نـــزوى، بإطلالتهـــا الآســـرة 
ــاًً تحكـــي  علـــى المدينـــة، وملاصقتهـــا لســـوق الولايـــة الشـــعبي المعـــروف بحيويتـــه. تضـــم القلعـــة متحفـ
مقتنياتـــه عـــن التـــراث المحلـــي لمجتمـــع المدينـــة فـــي مختلـــف الحقـــب الزمنيـــة، كمـــا تقـــام فيهـــا الفعاليـــات 

التي تقربك لتاريخ الولاية وحضارتها.  
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فلــج "دارس"
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فلـــج الخطميـــن فـــي بركـــة المـــوز
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لا تُُفــــوِّّت زيــــارة الأفلاج والعيــــون 
الولايــــة،  ربــــوع  فــــي  المنتشــــرة 
ــــاًً  ــــد عددهــــا عــــن 89 عين والتــــي يزي
"دارس"  فلــــج  أهمهــــا  وفلجــــاًً، 
ــداده  ــ ــاعه وامت ــ ــز باتس ــ ــذي يتمي ــ ال
العذبــــة  ومياهــــه  الشاســــع، 
الغنــــَاء. وحديقــــته   المُُتدفــــقة 

للســــباحة  ـــي  مثالـ موقــــع  وهــــو 
فلــــج  جانــــب  ـــى  إلـ والاســــترخاء، 
ــــذي  الخطميــــن فــــي بركــــة المــــوز ال
ــع  ــ ــة مواق ــ ــي قائم ــه فــ ــ ــم تضمين ــ ت
ــا  ــ ــكو، أم ــ ــي لليونس ــراث العالمــ ــ الت
وادي تنــــوف فهــــو مــــن الأوديــــة 
التــــي لا بــــد مــــن المــــرور عليهــــا 
كجــــزء مــــن رحلتــــك فــــي نــــزوى؛ 
المفضلــــة  الوجهــــات  مــــن  لأنــــه 

للاستجمام.
تــــــــذهــــــــلــــــــك 
الإطــــــــــــــــــلالات 
الـــرائـــعـــة عــلــى 
مـــزارع النخـــــيل
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ســـور حـــارة العقـــر فـــي نـــزوى
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وادي تنـــوف فـــي نـــزوى
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لا تنـــسًً التجـــول فـــي الحـــارات القديمـــة مثـــل: حـــارة العقـــر، وحـــارة الســـيباني، وحـــارة فـــرق، والإقامـــة فـــي نزلهـــا التـــي تحمـــل طُُـــرزاًً معماريـــة بطابـــع 
ـــتجد  ـــاك س ـــزوى، فهن ـــعبي لن ـــوق الش ـــات فـــي الس ـــلع والمنتج ـــف الس ـــاء مختل ـــك اقتن ـــا. يمكن ـــل له ـــتثنائية لا مثي ـــة اس ـــى بتجرب ـــق لتحظ تراثـــي عري

أجوّّد أنواع الحلي والمشغولات الفضية. 

ســـوق نـــزوى
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ســـوق نـــزوى
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ســـوق نـــزوى
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ــع  ــة البيـ ــاهدة طريقـ ــوّّض لمشـ ــة لا تُُعـ ــام فرصـ ــوق الأغنـ ــل سـ يُُمثـ
والشـــراء التقليديـــة المعروفـــة بـ"المنـــاداة" والتعـــرّّف علـــى عـــادات 

لا زالت تحافظ على مكانتها.
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يقـــع وادي المعيـــدن فـــي نيابـــة بركـــة المـــوز والـــذي يتميـــز 
باتســـاعه وتنـــوع جغرافيتـــه وامتـــداد بركـــه المائيـــة عبـــر 

مساحات طويلة. 
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ســـد وادي المعيـــدن
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حصـــن بيـــت الرديـــدة
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ـــعال  ـــع س ـــارة  جام اختـــم جولتـــك بزي
الأثـــري، ومســـجد اليعاربـــة، وحصـــن 
بيـــت الرديـــدة؛ لتكتمـــل رحلتـــك فـــي 

نزوى الأصالة.
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ولاية بهلاء 
ــد ــريـ فــــــي كــــــل بـــقـــعـــة شــــــــيء فـ





ــز  ـ ــر التمي� ــى أن جوهـ ــان علـ لا يختلـــف اثنـ
ـــة بـــهلاء؛ هـــو فـــي عثـــورك علـــى  فـــي ولاي
شـــيء فريـــد فـــي كل بقعـــة منهـــا.. هنـــا 
وحصونـــه،  بقلاعـــه  التاريـــخ  يتحـــدث 
الأثريـــة  بقُُراهـــا  الحضـــارة  وتطـــل 

وموروثاتها الحرفية. 

اقتـــرب مـــن قلعـــة بـــهلاء المدرجـــة فـــي 
العالمـــي  التـــراث  مواقـــع  قائمـــة 
لليونســــكو وواحـــــتها المحـــــيطة وتعرف 
تعتبـــر  وعظمتهـــا.  أســـرارها  علـــى 
الحـــارات القديمـــة فـــي الواحـــة لاســـيما 
بمثابـــــة  والحويـــة  والغزيلـــي  العقـــر 
تجمعـــات ســـكانية تحتشـــد علـــى شـــكل 
متاهـــات وتضـــم بداخلهـــا بيوتـــاًً ومســـاجد 
الطينـــي.  الطـــوب  مـــن  كلهـــا  مبنيـــة 
ســـوق بـــهلاء التقليـــدي يحـــوّّي العديـــد 

من المنتجات والصناعات التقليدية. 

ـــة( ـــن الرزح ـــعبية )ف ـــون الش الفن
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يســـتحق حصـــن جبريـــن الواقـــع علـــى أطـــراف ســـهل "ســـيح الشـــامخات" الفســـيح زيـــارة خاصـــة، التحفـــة المعماريـــة العامـــرة بالنقـــوش 
والزخارف فائقة الدقة والجمال والتي تسلط الضوء على جماليات العمارة العُُمانية .

حصـــن جبريـــن
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مركـــز زوار بســـياء وســـلوت الأثـــري
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بســـياء  زوار  لمركـــز  بزيارتـــك 
وســـلوت الأثـــري ســـتتعرّّف علـــى 
البعـــد التاريخـــي لمنطقـــة بســـياء 
وســـلوت وتاريـــخ البحـــث الأثـــري فـــي 
تشـــتهر  بـــهلاء  ولأن  المنطقـــة، 
ــيكون  ــزف سـ ــار والخـ ــة الفخـ بصناعـ
بمقـــدورك معايشـــة تجربـــة صناعـــة 
منتجـــات فخاريـــة وخزفيـــة والرســـم 

عليها في مصنع الفخار.
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ولاية سمائل  
مـــــــقـــــــصـــــــد كــــــــــــل ســــــائــــــل





حصـــن ســـمائل
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ـــراء،  ـــا الخض ـــرة واحاته ـــت كث ـــث جعل ـــاء؛ حي ـــمائل بالفيح ـــة س ـــمى ولاي تس
وبساتينها وعيونها المائية من سمائل مقصداًً سياحياًً مميزاًً. 

ابـــدأ مشـــوارك مـــن حصـــن ســـمائل الـــذي يتربـــع فـــوق صخـــرة بـــارزة مُُطلـــة 
ـــذي  ـــة" ال ـــن غضوب ـــازن ب ـــي "م ـــح الصحاب ـــم زُُر ضري ـــمائل، ث ـــى وادي س عل

يطل عليه الحصن في منطقة "الدقداقين"، وكذلك مسجد المضمار.

ــن  ــتفيد مـ ــمائل، ويسـ ــن سـ ــن حصـ ــرا عـ ــمدي" كثيـ ــج "السـ ــد فلـ لا يبعـ
الـــذي يتميـــز بمياهـــه  وادي ســـمائل،  فـــي  الميـــاه الســـطحية  وفـــرة 
الغزيـــرة، وواحـــات النخيـــل الوافـــرة، ويعتبـــر مـــن أكثـــر الأوديـــة خصوبـــة 
فـــي ســـلطنة عُُمـــان، ومـــن الأماكـــن الجديـــرة بالزيـــارة. ينضـــح فلـــج المنابـــك 
ــى  الســـاخن )45 درجـــة مئويـــة( مياهـــه بشـــكل متنـــاوب وفـــق الأيـــام إلـ
مهتمـــاًً  كنـــت  وإن  و"المنابـــك".  "هيـــل"  وهـــي  المجـــاورة  القـــرى 
بالتجمعـــات التاريخيـــة، فـــإن حـــارة الجمـــار ستشـــبع فضولـــك وشـــغفك، 
فهـــي مـــن الحـــارات العُُمانيـــة القديمـــة، التـــي تســـرد تاريـــخ الحيـــاة 
ــي علـــى مـــر العصـــور. وتعتبـــر  الطبيعيـــة التـــي عاشـــها الإنســـان العُُمانـ
ــمائل.  ــي سـ ــاراًً فـ ــر انتشـ ــة الأكثـ ــات الحرفيـ ــيج مـــن الصناعـ ــة النسـ صناعـ

ة والسيح والمنتجات النسيجية المختلفة. َرََزَ يمكنك اقتناء الوِِ
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ولاية منح
ــمــكــان بــصــفــتــه مــنــحــة ربــانــيــة ال



أرض  فـــي  الله  ومِِنـــح  عطايـــا  مـــن 
عُُمـــان، ولايـــة منـــح، تلـــك الولايـــة 
ســـياحية  بمقومـــات  تـــزدان  التـــي 
ـــة  ـــار. قلع ـــة والانبه ـــة فـــي الروع غاي
ـــح؛  ـــدك الأول فـــي من ـــن مقص الفيقي
إذ لا تبعـــد ســـوى 2.2 كيلومتـــر إلـــى 
الســـلطان  جامـــع  مـــن  الشـــمال 
قابـــوس بولايـــة "منـــح". انطلـــق مـــن 
ــى فلـــــج الفيقيـــن، الـــذي  بعدهـــا إلـ
ــمال  ــة شـ ــتلال الواقعـ ــن الـ ــع مـ ينبـ
)قلعـــة الفيقيـــن( مباشـــرة، ويعبـــر 
ــت  ــي تحـ ــق الرئيسـ ــر النفـ ــاء عبـ المـ
خمســـة  ــي  حوالـ لمســـافة  الأرض 
ـــرات قبـــل أن يخـــرج للســـطح  كيلومت

شمال قلعة الفيقين. 
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قلعـــة الفيقيـــن
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ــي  لا تكتمـــل زيـــارة ولايـــة منـــح دون المـــرور بأيقونتهـــا الســـياحية؛ متحـــف عُُمـــان عبـــر الزمـــان، يرصـــد هـــذا المتحـــف تاريـــخ أرض عُُمـــان منـــذ حوالـ
ــات حـــول  ــرز المعلومـ ــان وأبـ ــلطنة عُُمـ ــة التـــي شـــهدتها سـ ــة المختلفـ ــرف علـــى الحقـــب التاريخيـ ــه التعـ ــنة، ويمكنـــك مـــن خلالـ 800 مليـــون سـ
ــع  ــات، مـ ــتى القطاعـ ــي شـ ــة فـ ــزات رياديـ ــه مـــن منجـ ــا تحقـــق فيـ ــة، ومـ ــة المباركـ ــر النهضـ ــى عصـ ــوالًا إلـ ــكّّان الأوائـــل، وصـ ــا الأرض والسـ جيولوجيـ

لمحات من استشـــراف المســـتقبل بما يتوافق وتطلعات ســـلطنة عُُمان.

متحـــف عُُمـــان عبـــر الزمـــان
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متحـــف عُُمـــان عبـــر الزمـــان
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حـــارة الـــبلاد
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ــــع فرصــــة الذهــــاب لحــــارة  لا تضي�
التــــي   منــــح  ولايــــة  فــــي  الــــبلاد 
فــــي  تعتبــــر مــــن اهــــم الحــــارات 
ــــى  ــــوي عل ــخ العُُمانــــي، وتحت ــ التاري
ــــم،  ــــري قدي ــــر مــــن 300 بيــــت أث أكث
ــــافات  ــــد لمس ــــن تمت ــــن الطي ــــي م مبن

على مد البصر. 
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ولاية الجبل الأخضر 
ّـة طــقــس اســتــثــنــائــي وتـــجـــارب ســيــاحــيــة ثــري�

اصـــنـــع الإثــــــارة 
والــــتــــشــــويــــق



مـــن المؤكـــد أن اســـم الجبـــل الأخضـــر 
ــذه  ــامعك، فهـ ــى مسـ ــردد علـ ــد تـ قـ
ـــة الاســـتثنائية حاضـــرة فـــي كل  الولاي
حديـــث عـــن الســـياحة فـــي عُُمـــان.  
الأخضـــر  الجبـــل  ــى  إلـ الرحلـــة  تبـــدأ 
صعـــوداًً عبـــر الطريـــق الـــذي يربـــط 
ــى  الولايـــة ببركـــة المـــوز لتصـــل إلـ
القمـــة بعـــد دقائـــق. يبلـــغ ارتفـــاع 
قمـــم الجبـــل الشـــاهقة أكثـــر مـــن 
الجبـــل  جعـــل  ممـــا  متـــراًً،   2300
واحـــدًًا مـــن أكثـــر السلاســـل الجبليـــة 
مـــن  وبالطبـــع  للإعجـــاب،  إثـــارة 

أكثرها استقباالًا للزوار. 

اســــتــــكــــشــــف 
القــرى الباهــــرة
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الجبـــل الأخضـــر
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موســـم قطـــف الـــورد فـــي الجبـــل الأخضـــر
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هضبـة  الصيـف، تكتسـي  تباشـير  الربيـع ومـع  خلال فصـل 
وبعـض  الرمـان  إزهـار  موسـم  خلال  زاهيـة  بحلـة  "سـيق" 
بـأن  اللـوز والخـوخ. لا شـك  أصنـاف الفواكـه الأخـرى مثـل 
مواسـم الرمـان والـورد مـن أكثـر المواسـم التـي يكثـر فيهـا 
السـياح عـادة هنـاك؛ للتنّّعـم بخيـرات الطبيعـة والمشـاركة 

في تجربة الحصاد.

وفـي الوقـت الـذي تبـدأ فيـه درجـات الحـرارة بالارتفـاع صيفًًا 
فـي السـهول الواقعـة أسـفل الجبـل، يوّّفـر المنـاخ اللطيـف 
فـي المرتفعـات الجبليـة الجـو الملائـم الـذي يتيـح التجـول 
مشـيًًا علـى الأقـدام بيـن ذرى الجبـال، مرورًًا بعـددٍٍ من القرى 
الأثرية والمدرجات الجبلية المزروعة التي يشتهر بها الجبل 
الأخضـر. وخلال أشـهر الشـتاء، يحـل البـرد ويهطل الثلج بين 

الفينة والأخرى.

يمكنـك التنـزه سـيرا علـى الأقـدام فـي وادي "بنـي حبيـب" 
ي الجبـل الأخضـر، والمسـير هنـاك متعـة لا توصـف  فـي أعالـ
طـوال فصـول السـنة. . كما أن الإقامـة في منتجعات الجبل 

الأخضر للاسترخاء تجربة لا تتكرر .  اــــــســـــتـــــنــــشق
عـــبـــيـــر الــــــــورد
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ولاية بدبد
ملاذ خلاب فــــــــوق الهضــــــــاب





خلابـــة  لوحـــة  فـــي  بدبـــد  ولايـــة  تســـتقبلك 
التـــي  والســـهول  الجبـــال  فيهـــا  تلتقـــي 
السلاســـل  مـــن  بجُُملـــة  الوديـــان،  تقطعهـــا 
ــي  ــة التـ ــادن الطبيعيـ ــة بالمعـ ــة المليئـ الجبليـ
تســـتمد منهـــا الجبـــال ألوانهـــا؛ مثـــل جبـــل 
تجربـــة  توفـــر  التـــي  حميـــم  وجبـــل  الحمـــر 
النباتـــات  روائـــح  عبـــق  وســـط  المغامـــرة 
كثيفـــة  الأشـــجار  ظلال  بيـــن  أو  العطريـــة، 

الأغصان والأوراق.

تعـــرف علـــى حصـــن "بدبـــد" الـــذي يقـــع علـــى 
ـــد  ـــد وادي بدب ـــي تح ـــل الت ـــزارع النخي ـــراف م أط
كيلومتـــرات   3 ــي  لحوالـ تصـــل  لمســـافة 
واســـتمتع بالمناظـــر الطبيعيـــة مـــن حولـــك، ولا 
فنجـــا  وادي  فـــي  الســـباحة  فرصـــة  تفـــوت 

والعمقات ونفعاء. 
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حصـــن بدبـــد
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خلال تواجـــدك فـــي فنجـــا اســـتغل الوقـــت لزيـــارة ســـوق فنجـــا الجميـــل وهـــو عبـــارة عـــن ســـوق بســـيط حافـــل بمجموعـــة كبيـــرة مـــن المنتجـــات 
المحليـــة، أبرزهـــا الأوانـــي الفخاريـــة التقليديـــة. وخلال مواســـم الأعيـــاد، يشـــهد الســـوق إقامـــة أســـواق "الهبطـــة" التـــي تعقـــد فـــي المدينـــة القديمـــة، 

فتخلق جواًً بهيجاًً في العيد يصل بإحياء الفنون الشعبية كفن الرزحة مع ارتفاع أصوات إطلاق المدافع القديمة احتفالًاً بالعيد.

ســـوق فنجـــا
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ولاية الحمراء
ــة ــل ــكــام ــت ــة م ــيـ ــاحـ ــيـ ــة سـ ــ ــرب ــجــ ــ ت



لقـد شـكََّل موقـع ولايـة الحمـراء بيـن المرتفعـات الجبليـة، والسـهل المنبسـط 
فيهـا تنوعـاًً سـياحياًً فريـداًً من نوعـه. وتحتضن هذه الولاية أعلـى قمة في عُُمان 
)جبـل شـمس( علـى ارتفـاع أكثـر مـن )3.000( متـر، ويمكـن رؤيته من مسـافات 
بعيـدة فـي شـمال عُُمـان. كمـا أن الهـواء المنعـش يجعـل مـن تجربـة المشـي 
حـول "شـرفة النخـر"، بـدءاًً مـن القريـة الصغيـرة التـي تسـمى قريـة "الخطيـم" 
ى البيـوت البعيـدة فـي قريـة "السـاب"، فريـدة بـكل المقاييـس، وفي الشـتاء  إلـ
يغطـي تسـاقط الثلـج فـي بعـض الأحيـان الحـواف العليـا للجبـل، مشـكلًاً واحـداًً 
مـن أكثـر المشـاهد نُُـدرة فـي عُُمـان، ناهيـك عـن شـرفة العلمييـن التـي تُُعـد من 
الجبـال والأوديـة وسـط نسـمات  الطبيعيـة للاسـتمتاع بمنظـر  المناظـر  أبهـى 

الهواء العليل.

ندعـــوك لاستكشـــاف وادي "النخـــر" وقريـــة "النخـــر"، وأن تمـــر بطريقـــك علـــى 
حصـــاة بـــن صلـــت؛ الصخـــرة البيضـــاء التـــي تضـــم نقوشـــاًً غائـــرةًً لوجـــوهٍٍ بشـــرية 

تعود للعصور القديمة. 

ــرحــب بـــك من  ن
ــان ـــي عُُـــمـ أعــــالـ
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وادي النخـــر
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المدرجـــات الزراعيـــة فـــي مســـفاة العبريـــن
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تعتبـــر مســـفاة العبرييـــن وجهـــة 
قريـــة  وهـــي  وجذابـــة،  ســـياحية 
وذلـــك  الأنفـــاس،  تحبـــس  بديعـــة 
عائـــد لمناظرهـــا الخلابـــة وطبيعتهـــا 
الرائعـــة، والطـــراز المعمـــاري الفريـــد 
ـــت بـــه المبانـــي والمنـــازل،  الـــذي بُُني�
مـــن  فريـــدة  جبليـــة  قريـــة  وهـــي 
ـــى ارتفـــاع 1,000  نوعهـــا تتواجـــد عل
وواحـــة  البحـــر،  ســـطح  عـــن  متـــر 
ــارات  ــا مسـ ــة، تتخللهـ ــة وفاتنـ هادئـ
مذهلـــة للمشـــي وحدائـــق خصبـــة، 

ومناظر طبيعية.

قـــريـــة مــذهــلــة 
الأنفاس تحبس 
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ذات  المريحـــة  الإقامـــة  أماكـــن  عـــن  فـــضالًا 
الطابـــع التقليـــدي والتـــي توفـــر تجربـــة الإقامـــة 
ـــة  ـــزل التراثي ـــة المســـماة بالن فـــي البيـــوت الأثري
والتـــي جُُـــددّّت بطابـــع يجمـــع بيـــن الأصالـــة 
ـــة، وهـــي تقـــدم الأكلات العُُمانيـــة فـــي  والحداث
ــى  جـــو شـــاعري وحالـــم. بمجـــرد وصولـــك إلـ
مـــكان  كل  فـــي  المواقـــف  تتوفـــر  القريـــة، 
ـــع  وتمت� مركبتـــك  اركـــن  القريـــة،  بجانـــب 
بالهـــدوء والجـــو اللطيـــف بينمـــا تســـير مشـــيا 
علـــى الأقـــدام نحـــو البيـــوت الأثريـــة والوجهـــات 

السياحية والمزارع. 

وعلـــى الطريـــق المـــؤدي إلـــى مســـفاة العبرييـــن، 
تجـــد مدخـــل كهـــــف الهـــــوتة الـــذي يعـــد 
ــة الأشـــكال  ــاف ورؤيـ ــا للاستكشـ ــاًً رائعـ موقعـ
الصخريـــة والأســـماك العميـــاء وغيرهـــا فـــي 
بحيـــرة الكهـــف. كمـــا أن الجبـــل الشـــرقي هـــاط 
العائلـــي  للاســـتجمام  مثاليـــا  مكانـــا  يعـــد 
المنخفضـــة  الحـــرارة  بدرجـــات  والاســـتمتاع 

طوال العام.
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كهـــف الهوتـــة
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ولاية إزكي 
ـــاء وواحـــــــات خــضــراء أوديــــــة غـــن�



قريـــة النـــزار
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ـــك  ـــة فـــي القـــدم.  يمكن ـــة إزكـــي الضارب ـــى عراقـــة ولاي ـــة شـــاهدة عل ـــم الأثري ـــت المعال لازال
ــي العيـــن والســـواد وبلـــدة قلعـــة العوامـــر التـــي تنفـــرد بأركانهـــا التاريخيـــة  زيـــارة حارتـ
ــتهر  ــياحية، وتشـ ــع السـ ــن المواقـ ــد مـ ــم العديـ ــا تضـ ــة، كمـ ــة الخلابـ ــة والطبيعيـ والتراثيـ

بسوقها القديم الذي لا يزال يشهد حركة تجارية نشطة.

ــى  ــي الولايـــة "فلـــج الملكـــي"، الـــذي يواصـــل جريانـــه إلـ مـــن أبـــرز المعالـــم الســـياحية فـ
ــي 3 كيلومتـــرات ســـيراًً علـــى  قريـــة "النـــزار" وقريـــة "اليمـــن"، لمســـافة تبعـــد حوالـ
لَّّمَكِِـــي قـــد أضيـــف فـــي قائمـــة التـــراث العالمـــيّّ  الأقـــدام. الجديـــر بالذكـــر أن فلـــج ال

لليونيسكو عام 2006 كأقدم نظام فريد للريّّ في المنطقة. 

يمكنـــك الوصـــول  لكهـــف "جرنـــان" عنـــد نـــزول الدرجـــات إلـــى "وادي حلفيـــن" مـــن الطـــرف 
الشـــمالي لحـــارة النـــزار، ويأخـــذ الكهـــف شـــكل نفـــق داخـــل صخـــور الافيوليـــت، كمـــا أن وادي 
ــي ســـفوح وشـــعاب الجبـــل  حلفيـــن الـــذي يقطـــع مجـــراه مركـــز الولايـــة، متدفقـــا مـــن أعالـ

الأخضر، ممتداًً إلى ولاية المضيبي، يعد من أشهر أودية ولاية إزكي.

ــى وادي ســـيما الدائـــم الجريـــان، والـــذي يتكـــون مـــن بـــركٍٍ مائيـــةٍٍ ذات طبيعـــة  انطلـــق إلـ
ّــاء. يمكنـــك التعـــرف علـــى  ـــوادي مـــن الجوانـــب بعـــض المـــزارع الغن� لافتـــة، كمـــا تُُطـــوّّق ال
إبـــداع الإنســـان العُُمانـــي وحضارتـــه مـــن خلال زيـــارة القـــرى الخضـــراء التـــي تكثـــر فـــي إزكـــي 
ومـــن ضمنهـــا: الحميضييـــن وحبـــل الحديـــد وحـــارة الرحـــى والحميضـــة والســـيّّاحي وشـــافع 

ومغيوث وسدي والسليمي وإمطي وقاروت والقريتين وسيما ومقزح والحليو .
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ولاية أدم
حارات قديمة وعمارة رصينة

ســجــل حــضــورك 
ــجلات  ــ ــ ــي سـ ــ ــ فـ
الـــــــــتـــــــــاريـــــــــخ
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بمعالمهــا الأثريــة المتعــددة بيــن الجوامــع والــقلاع والحصــون والأبــراج، تنقلــك زيــارة ولايــة أدم إلــى عصــورٍٍ مختلفــة مــن التاريــخ العُُمانــي.  ابــدأ 
رحلتــك بزيــارة حصــن أدم الــذي شُُــيّّد فــي عهــد اليعاربــة، والــذي يقــع فــي قلــب الولايــة إلــى جانــب بــرج  فلــج العيــن  الــذي يقــع علــى مشــارف 

الولاية من جهة الشمال، وبرج  فلج المالح  الواقع على مشارف الولاية من جهة الغرب وجميعها تقع على رؤوس الأفلاج.

أدم
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كمــــــا نقتــــــرح عليــــــك زيــــــارة الحــــــارات 
ــا أدم  ــ ــ ــز به ــ ــ ــي تتمي ــ ــ ــة الت ــ ــ القديم
ــــــارة  ان و�ح ــــــيَبَ ــــــي َشَ �َبَن ــــــارة  وهــــــي �ح
يدْْ وحــــــارة المجابــــــرة  البُُوســــــِعِ
ــــــي  �َبَن ــــــارة  وحــــــارة مبيــــــرز و�ح
اشــــــمْْ  َوََهَ الْْ ــــــارة  �َوَح  ــــــل  ائ� َوَ
ــــــة  ــــــارة العُُماني ــــــى العم ــــــرف عل للتع
ــة  ــ ــ ــى ثقاف ــ ــ ــة والاطلاع عل ــ ــ القديم

المجتمع وحضارته.
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أدم
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إنـــــها 
مساحــة 
خاصة لك
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