
ــي ــ مـــــــــــرحـــــــــــبـــــــــــا بـــــــــــكـــــــــــم فــ
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ــع  ــا تجم ــل له ــدة لا مثي ــياحية فري ــات س ــان بمقوم ــلطنة عُُم ــع س تتمت
ــة حيــث أنهــا تقــع فــي أقصــى الجنــوب الشــرقي  ــة والحداث ــن الأصال بي
ــال  ــن الجب ــد م ــان العدي ــن أحض ــي بي ــة وترتم ــرة العربي ــبه الجزي ــن ش م
الواحــات  مــن  الكثيــر  فيهــا  وتتواجــد  الواســعة  والبحــار  الشــاهقة 
بيئيًًــا  تنوعًًــا  أكســبها  ممــا  الصافيــة  والأوديــة  الرمليــة  والصحــاري 
مميــزًًا يســتحق الاكتشــاف والمغامــرة، ولا ننســى الأســواق التقليديــة 
مــن  واســعة  مســاحات  تقــدم  التــي  الخضــراء  والحدائــق  والعصريــة 

الاستجمام والاسترخاء.

11 محافظــة متنوعــة فــي التضاريــس والأنمــاط الســياحية الشــيقة، هــي 
التــي تشــكل ســلطنة عُُمــان مــن شــمالها إلــى جنوبهــا. خيــارات ســياحية 
لا مثيــل لهــا، ومنتجــات مبتكــرة تضمــن لــك المتعــة والإثــارة. هنــا حيــث 

ســتجد التاريــخ راســخًًا فــي كل بقعــة، والطبيعــة البكــر التــي تغريــك 
تجــذب  الكيلومتــرات  لآلاف  الممتــدة  الســواحل  أن  كمــا  للاســترخاء، 
عشــاق التأمــل وممارســي الأنشــطة البحريــة المتعــددة. المرتفعــات 
ــمي  ــاخ الموس ــار، والمن ــف الح ــئ فــي الصي ــاهقة ملاذ داف ــة الش الجبلي
المميــز مرتــع للباحثيــن عــن الأجــواء اللطيفــة. لا تفــوت متعــة الســباحة 

في الأودية الغناء، ومحاكاة البيئة الصحراوية في الكثبان الرملية. 

نعمــل فــي وزارة التــراث والســياحة، علــى تجويــد المنتــج الســياحي 
والتجــارب التــي ســتجعل مــن رحلتكــم فــي محافظــات ســلطنة عُُمــان 
فريــدة ومختلفــة. نأمــل معــا فــي صناعــة ســياحة حديثــة مبتكــرة تلبــي 
ــم  ــا؛ فأنت ــرا بتواجدكــم، ونُُســرّّ بتواصلكــم معن تطلعاتكــم. نســعد كثي

دائما موضع الترحاب. هيا لنكتشــف معا ســلطنة عُُمان. 

اكتشف عُُمان 
لــهــا ــل  ــ ــي ــ ــث مــ لا  تــــجــــربــــة  وعــــــــش 
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شـــاطئ الســـيفة
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تتفـــرد محافظـــة مســـقط بموقعهـــا 
المتميـــز، بيـــن بحـــر عُُمـــان وجبـــال 
الشـــرقية، وتضـــم كلًاً مـــن  الحجـــر 
ولايـــة مســـقط، ومطـــرح، وبوشـــر، 

والسيب، والعامرات، وقريات. 

مســـقط عاصمـــة ســـلطنة عُُمـــان ولا 
مناظرهـــا  روعـــة  يضاهـــي  شـــيء 
بالأنمـــاط  وامتزاجهـــا  الطبيعيـــة 
كثيـــر  فـــي  المحافظـــة  العمرانيـــة 
لمســـاتها  علـــى  تفاصيلهـــا  مـــن 

التقليدية التي تزدان بها عٌٌمان. 

لحظات  أجــمــل 
الإشــــــــــــــــــــــراق
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ـــل  ـــة لا مثي ـــارات ســـياحية وبحري ـــي، والتـــي تقـــدم خي ـــزة بتنوعهـــا البيئ ـــة، والمتمي ـــد مـــن الشـــواطئ الجميل تحتضـــن محافظـــة مســـقط العدي
لهـــا، كمـــا يعتبـــر الإبحـــار قبالـــة شـــواطئ مســـقط متعـــة لا توصـــف، بمناظرهـــا الســـاحلية الرائعـــة التـــي تنســـج خلفيـــة باهـــرة، ولوجـــود اثنيـــن 

من أهم مراكز الإبحار الحديثة، أولهما الموجود في "الموج"، والآخر في "مرسى بندر الروضة".
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والحصـــون  الـــقلاع  جانـــب  ــى  إلـ  
ـــا إلـــى حِِقـــبٍٍ  والمتاحـــف التـــي تأخذن
مـــرت  مجيـــدة  وحضاريـــة  تاريخيـــة 
بهـــا مســـقط وعُُمـــان عبـــر العصـــور، 
التقليديـــة  الأســـواق  أن  كمـــا 
والحدائـــق  التجاريـــة،  والمراكـــز 
لا  التـــي  المدينـــة  وحيـــاة  ـــاء  الغ�ن
تهـــدأ، عوامـــل جاذبـــة تدعـــوك بـــكل 

اللغات لزيارة محافظة مسقط.

  |  8



ســـوق مطـــرح
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ولاية مسقط 
القلاع الشامخة والشواطئ الرملية الناعمة



ولايـــة مســـقط هـــي المنطقـــة المركزيـــة سياســـيا، واقتصاديـــا، وإداريـــا، فـــي الـــبلاد ومقـــر الحكـــم، 
ـــة قلعتـــي الجلالـــي والميرانـــي التوأمـــان الشـــامخان  ـــة. تضـــم الولاي ومركـــز الجهـــاز الإداري للدول
ــي للاســـتمتاع  فـــي مدخـــل خليـــج مســـقط منـــذ أكثـــر مـــن )400( عـــام. قـــم بزيـــارة قلعـــة الميرانـ
بزرقـــة ميـــاه البحـــر أمامـــك والتعـــرف علـــى بعـــض الجوانـــب التقليديـــة وارتشـــاف فنجـــان مـــن 

القهوة في أعلى القلعة.
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تجربة لن تجدها 
فـــي مــكــان آخــر
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قصـــر العلـــم العامـــر

الجلالي  قلعتي  مــن  مقربة  وعلى 
العامر  العلم  قصر  نجد  والميراني 
ــذي يــــزدان بــواجــهــتــه الــفــريــدة  ــ ال
ــاة  ــط ــغ ــدة م ــ ــم ــ ــأع ــ ــة ب ــجـ ــدجـ ــمـ الـ
تجمع ـــحـجريــّة   ــبـفـسـيـفسـاــئيـات 
ــذهــبــي،  وال الأزرق  الــلــونــيــن   بــيــن 
لالتقاط المثالية  الــوِِجــهــة   وهـــو 

الصور والمشي بمحاذاته. 
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ســـتجد بالقـــرب منـــه المتحـــف الوطنـــي، والـــذي يقـــدم مجموعـــة واســـعة مـــن المعروضـــات 
ــى جانـــب بعـــض مقتنيـــات  المرتبطـــة بتاريـــخ ســـلطنة عُُمـــان وفنونهـــا وحضارتهـــا، إلـ

السلطان الراحل قابوس بن سعيد – طيب الله ثراه -. 

المتحـــف الوطنـــي
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صالـــة الفنـــون فـــي بيـــت مزنـــة

  |  18



ــت  ــف بي ــة متح ومــن المتاحــف الأخــرى القريب
عُُمانيــة  وأزيــاء  تحــف  يضــم  الــذي  الزبيــر 
تقليديــة، وفيــه تُُقــام أهــم الملتقيــات التراثيــة 
ــون  ــة الفن ــة. بالإضافــة لصال ــة والثقافي والفني
بالفنــون وعــرض  المختصــة  بيــت مزنــة  فــي 

اللوحات الفنية.

ــم العامــر فــي مســقط  جنــوب غــرب قصــر العل
القديمــة ســتجد المتحــف العُُمانــي الفرنســي 
الــذي يقــدم معروضــات تســلط الضــوء علــى 
العلاقــات بيــن ســلطنة عُُمــان وفرنســا، كمــا 
علــى  العُُمانــي  للتاريــخ  يُُقــدم صــورة شــاملة 
مــدى القــرون الثلاثــة الماضيــة، ناهيــك عــن 
متحــف بوابــة مســقط؛ وهــو المدخــل الرســمي 
ــة مســقط،  ــة مطــرح إلــى ولاي للعبــور مــن ولاي
ّـة عــن مدينــة مســقط  والــذي يقــدم نبــذة وافي�

ومراحل التطور التي مرت بها.
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ـــد  ـــك العدي ـــة مســـقط تمتل ـــة، فقـــد وصلـــت لمقصـــدك؛ فولاي ـــاء البحري ـــة الغـــوص ومشـــاهدة الأحي ـــاًً عـــن الاســـتجمام، أو متحمســـا لتجرب إن كنـــت باحث
مـــن الشـــواطئ الخلابـــة المتنوعـــة بيـــن الرملـــي والصخـــري. تفضـــل بزيـــارة شـــاطئ بنـــدر الجصـــة الـــذي تحيـــط بـــه الجـــروف الصخريـــة ذات اللـــون 
العســـلي، حيـــث تخلـــق الجبـــال العاليـــة مـــن حولـــه جـــواًً مـــن الخصوصيـــة والســـكينة، وخلـــف الشـــاطئ فـــي قلـــب الـــوادي، تجـــد واحـــداًً مـــن أرقـــى 

مشاريع التطوير السياحي والفندقي متعددة الاستخدامات )منتجع شانجريلا بر الجصة(. 

منتجـــع شـــانجريلا بـــر الجصـــة

  |  20



21  |  مرحبا بكم في محافظة مسقط



  |  22



شـــاطئ الســـيفة

أمـــا شـــاطئ الســـيفة فيمكـــن الوصـــول إليـــه عبـــر طريـــق متعـــرج شُُـــقََّ عبـــر 
الجبـــال، ويعـــد متنزهـــاًً ســـياحياًً آســـراًً بالروعـــة، زاده جمـــالًاً أن يوجـــد فيـــه 
منتجـــع جبـــل الســـيفة، ويمكـــن الوصـــول إليـــه فـــي أقـــل مـــن ســـاعة عـــن طريـــق 

القوارب من مرسى مارينا بندر الروضة.
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قاربـــاًً  تســـتأجر  أن  تســـتطيع  كمـــا 
للاســـتمتاع  قنتـــب  شـــاطئ  مـــن 
بمنظـــر الشـــريط الســـاحلي الـــخلاب 
مســـقط،  فـــي  القديمـــة  للمدينـــة 
ــي 20  والتـــي لا تبعـــد ســـوى حوالـ

دقيقـــة عبر البحر. 
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شـــاطئ قنتـــب
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ـــر هـــذا  ـــة، ويعتب ـــي زواره بالســـباحة فـــي مياهـــه الدافئ ـــاطئ يتـــي الرمل دائمـــاًً مـــا يغـــري ش
الشـــاطئ موطنـــاًً للســـلطعون الشـــبح، كمـــا يمكـــن مشـــاهدة طيـــور بلشـــون الصخـــر، 

والنورس الأسخم على خط المد والجزر. 
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شـــاطئ يتـــي
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شـــاطئ ينكـــت
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شـــاطئ ينكـــت عبـــارة عـــن خليـــج 
بحـــري صغيـــر لا يبعـــد ســـوى )25( 
الحمريـــة،  دوار  عـــن  متـــرا�  كيلـــو 
ـــج  ـــذا الخلي ـــارة ه ـــيلة لزي ـــل وس وأفض
تســـتغرق  ولا  القـــارب،  عبـــر  هـــي 
الرحلـــة إليـــه أكثـــر مـــن 25 دقيقـــة 
مـــن مرســـى بنـــدر الروضـــة، فيتـــاح 
للزائـــر رؤيـــة طائـــر البلشـــون الرمـــادي 
وهـــو  الغـــاق  وطائـــر  قـــرب،  عـــن 
ــروف  ــفل الجـ ــماك أسـ ــاد الأسـ يصطـ

الشديدة الانحدار.
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كايـــاك بنـــدر الخيـــران
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ـــث  ـــة، حي ـــواطئ الرملي ـــى الش ـــمس عل ـــام ش ـــذ حم ـــتمتاع بأخ ـــك الاس ـــة. يمكن ـــه المنخفض ـــة وتلال ـــه الهادئ ـــع، بمياه ـــياحي رائ ـــد س ـــران مقص ـــدر الخي  بن
ســـيتاح لعشـــاق الطيـــور مشـــاهدة أنـــواع مختلفـــة منهـــا، كمـــا يمكـــن لهـــواة الغـــوص ممارســـة هوايتهـــم فـــي عشـــرات مـــن مواقـــع الغـــوص، بمـــا فـــي 

ذلك حطام سفينة يقع مباشرة قبالة الشاطئ. 
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بالســـياحة  مهتمـــا  كنـــت  إن 
فـــي  إقامتـــك  فاحجـــز  الفاخـــرة، 
علـــى  والحاصـــل  الفخـــم  الفنـــدق 
العالميـــة؛  الجوائـــز  مـــن  العديـــد 
فـــي  أو  البســـتان،  قصـــر  فنـــدق 
فنـــدق جميـــرا خليـــج مســـقط حيـــث 
بجولـــة  القيـــام  بفرصـــة  ســـتحظى 

اســـتثنائية في خليج مسقط.

فنـــدق قصـــر البســـتان
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ولاية مطرح
ــر ــ ــاة مـــــــــذاق آخ ــ ــي ــحــ ــ ــل ــ ــا ل ــ ــن هــ





مطرح من السماء
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العـرب وبمبانيهـا المعماريـة  مطـرح ولايـة ليسـت ككل الولايـات، بموقعهـا المطـل علـى بحـر 
الرائعـة وسـوقها الشـعبي الضـارب في القدم، يمكن أن يقال عن مطرح بأنهـا ولاية الحياة بامتياز. 
ى عُُمـان دون المـرور بمطـرح انطلاقـا مـن واجهتهـا البحريـة )كورنيـش مطرح(  لا تكتمـل الرحلـة إلـ
أحد أكثر مسـارات المشـي إثارة وجمالا، والذي يبدأ من سـوق السـمك بمطرح لينتهي على أعتاب 

بوابة ولاية مسقط. 

علـى امتـداد الطريـق يمكنـك رؤيـة المناظـر الجميلـة لمنـازل الصياديـن البيضـاء عنـد السـور والتـي 
يعـود تاريـخ بنائهـا لأكثـر مـن 4 قـرون، كمـا يمكنـك الاسـتمتاع بزرقـة البحـر ونسـماته العليلـة 

ومنظر جبال الأفيوليت الرهيبة عند الجزء العلوي للأرض. 
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السوق  مطرح  ســوق  إلــى  انطلق 
التقليدي الأشهر في سلطنة عُُمان 
المتعرجة  بطرقاته  يتميز  والـــذي 
بها  يعبق  التي  الفريدة  وروائــحــه 
أرجائه  بين  السوق  ويضم  المكان. 
المعروضات  من  متنوعة  مجموعة 
والمنتجات والأقمشة والمستلزمات 
 والـــعـــطـــور والـــلـــبـــان والـــبـــخـــور 

وسوق الذهب. 
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ســـوق مطـــرح
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قلعـــة مطـــرح
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ــرح  ــة مطـ ــد قلعـ ــل، تجـ ــى الجبـ ــي أعلـ ــوق فـ ــن السـ ــة مـ ــى مقربـ وعلـ
ــى  إلـ المطلـــة علـــى مينـــاء الســـلطان قابـــوس، يمكنـــك الصعـــود 
القلعـــة للاســـتمتاع بمنظـــر الولايـــة مـــن الأعلـــى وإمعـــان النظـــر فـــي 

زرقة المياه الممتدة على مد البصر. 

ــروبك  ــاول مشـ ــة لتنـ ــواء الجميلـ ــي هـــذه الأجـ ــة فـ ــة مثاليـ ــا فرصـ إنهـ
ــي مقهـــى القلعـــة، والاســـتمتاع بالفعاليـــات التـــي تقـــام  المفضـــل فـ

فيها بشكل دوري.  إطلالــة  نمنحك 
تــــريــــح الــعــيــن
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ــار مطـــرح الجيولوجـــي بالقـــرب  ــر لياقتـــك بصعـــود مسـ اختبـ
ــة  ــر عاديـ ــة وغيـ ــا مختلفـ ــاهد زوايـ ــام، وستشـ ــة ريـ ــن حديقـ مـ

لمطرح من الأعلى.
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حديقـــة ريـــام
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وقت  مطرح  سكون  في  وللتعمق 
الغروب؛ ننصحك بزيارة منتزه كلبوه 
فــي منتصف  الــبــحــر  عــلــى  الــمــطــل 
مكان  ومسقط.  مطرح  بين  الطريق 
والبحر  الشاهقة  الجبال  بين  جميل 
والمشي،  للنزهات،  معبد  الشاسع، 
المنتزه،  داخــل  الممهد  المسار  في 
شاطئ  ثمة  المنتزه  بــوابــة  وقــبــل 
السباحة  لممارسة  يستخدم  صغير 

والغطس بأمان.
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زُُر أول مطـــار جـــوي فـــي المحافظـــة، 
بمتحـــف  وهـــو مـــا يُُعـــرف اليـــوم 
قـــوات الســـلطان المســـلحة ببيـــت 
الفلـــج، للتعـــرف علـــى تاريـــخ عُُمـــان 
والاطلاع  عســـكري،  منظـــور  مـــن 
علـــى المعـــدات العســـكرية للقـــوات 
والدبابـــات  المســـلحة  العُُمانيـــة 
والأطقـــم  الســـفن  ومجـســــــمات 

الخاصة بالعسكريين. 

متحـــف قـــوات الســـلطان المســـلحة
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كورنيـــش مطـــرح
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مطرح
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 مطـــرح لـــيلًاً
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ولاية بوشر 
ــــة ــداث ــ ــح ــ ــن الأصـــــالـــــة وال ــيـ ــر بـ ــسـ جـ





جامـــع الســـلطان قابـــوس الأكبـــر
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حظيـت ولايـة بوشـر بتخطيـط عمرانـي حديـث، ممـا جعلهـا تزخـر بالعديد 
مـن  الكثيـر  فضمـت  العصريـة،  والمنجـزات  الحضاريـة  المعالـم  مـن 
المؤسسـات والجهـات الحكوميـة وسـفارات الدول الشـقيقة والصديقة، 
التـي أسـهمت فـي  التجاريـة  المراكـز  بالإضافـة لمدينـة الإعلام وأضخـم 

تنشـيط الحركـة الاقتصاديـة فـي الولايـة. ويقـع جامـع السـلطان قابـوس 
الأكبـر جنـوب طريـق السـلطان قابـوس فـي الغبـرة علـى منصـة مرتفعة، 
يعتبـر هـذا الجامـع بموقعـه المميـز مركـزا للإشـعاع الحضـاري، الثقافـي 

فيّّة وبأجود المواد.  التنويري المبني بأعلى درجات الحَِِرَ

جامـــع الســـلطان قابـــوس الأكبـــر
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لا تفوت زيارة دار الأوبرا السلطانية، 
التي  المعمارية  الفنية  الأيــقــونــة 
ــة فــائــقــة،  ــ ـُنــيّّــت بــجــمــالــيــة ودقـ ب�
تلائم  وإنشائيّّة  هندسية  وبتصاميم 

مختلف أنواع العروض. 

بنمطها  الــمــســرح  قــاعــة  تــتــســع 
شخص،  ألف  من  لأكثر  الكلاسيكي 
تسمح  ــة  ــق ــري ــط ب صُُــمــمــت  وقــــد 
ــاع بــكــافّّــة  ــمــت لــلــمــتــفــرجــيــن الاســت
ــمــســرحــي  ــاء ال ــضـ ــفـ جـــمـــالـــيـــات الـ
المتقدمة.  الصوتية  ــرات  ــمــؤث وال
ننصحك أن تقصد هذا الصرح العريق 
الــعــروض  وأروع  أجــمــل  لمشاهدة 
موسيقى  بين  تتنوع  التي  العالمية 
ــرة مـــن عــصــر الـــبـــاروك إلــى  ــج ــح ال
تنويعات "الجاز فيوجن" الموسيقية، 
ــوان  ــ نــاهــيــك عــن الــعــديــد مــن الأل

الموسيقية الأخرى.

دار الأوبـــرا الســـلطانية
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دار الأوبـــرا الســـلطانية
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وللاســتمتاع بأجمــل الأوقــات العائليــة، 
ومزيــداًً مــن اللحظــات الهانئــة، نقتــرح 
مســقط  حدائــق  أكبــر  زيــارة  عليــك 

حديقة القرم الطبيعية. 

ســتجد فــي قلبهــا مســطحات خضــراء 
أشــجار  ظلال  تحــت  وتتفيــأ  جميلــة، 
تعــد  "الغــاف".  كشــجرة  معمــرة 
الحديقــة مكانــا مثاليــاًً لممارســة رياضــة 
المشــي لمســافات طويلــة، والاســتمتاع 
تضــم مســاحة  التــي  الترفيــه  بمرافــق 
متكاملــة للألعــاب الكهربائيــة، وبحيرة 
قــوارب  ركــوب  يمكــن فيهــا  صغيــرة 
العــجلات اليدويــة، ومســرح )المدينــة( 
الضخــم الــذي تقــام فيــه عــروض حيــة 
الموســيقية  كالحــفلات  ومباشــرة، 

والمسرحيات ومسابقات الأطفال.
محميـــة القـــرم الطبيعيـــة
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كما يمكن زيارة حصن بيت المقحم؛ 
محمد  بنت  ثريا  السيدة  منزل  وهو 
بن عزان المطل على مزارع وواحات 
ومتحف  بــوشــر،  ــة  ولاي فــي  النخيل 
الزاخر  الخوير  في  الطبيعي  التاريخ 
بــالــمــجــالات  تتعلق  بــمــعــروضــات 
والأنــواع  العُُمانية  البيئية  الحيوية 
المستوطنة  والحيوانية  النباتية 
متحف  وهو  الطفل  ومتحف  فيها، 
معروضات  يقدم  وتثقيفي  تعليمي 
تعلم  على  الأطفال  تساعد  تفاعلية 
العلمية  الــمــفــاهــيــم  ــن  م الــعــديــد 
بيت  ومتحف  الــقــرم،  في  وموقعه 
أدم وهو من المتاحف الشخصية في 
الحلي  مــقــتــنــيــاتــه  ــضــم  وت عُُـــمـــان، 
ــيــة الــتــقــلــيــديــة، والــصــور  ــمــان ــعُُ ال
حول  الخرائط  ومختلف  المنقوشة، 
القطع  بعض  إلــى  بالإضافة  عُُــمــان 

الأثرية والمقتنيات الكلاسيكية.

حصـــن بيـــت المقحـــم
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شـــاطئ القـــرم
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تقـــع القبـــة الفلكيـــة  فـــي القـــرم وهـــي مـــن 
المتاحـــف التعليميـــة التـــي صُُممـــت لإبهـــار الـــزوار 
بالمناظـــر الكونيـــة المدهشـــة بعرضهـــا فـــوق 
متـــر،   11 وبعـــرض  درجـــة   180 بزاويـــة  الـــزوار 
مـــع  حديثـــة،  عـــرض  أجهـــزة  بوجـــود  وتمتـــاز 
ــم  ــز فهـ ــطة لتعزيـ ــن الأنشـ ــة مـ ــكيلة متنوعـ تشـ

النظام الشمسي وما يقع خلفه في الكون. 

ــن  ــرم ضمـ ــاطئ القـ ــل شـ ــروري أن تجعـ ــن الضـ مـ
مـــن  ممتـــدة  حيويـــة  منطقـــة  وهـــو  جدولـــك، 
ـــترخاء  ـــاًً للاس ـــاًً مثالي ـــر مكان ـــة، توف ـــال الذهبي الرم
وأماكـــن  والمشـــي  القـــدم  كـــرة  وممارســـة 
مخصصـــة للتنـــزه العائلـــي، كمـــا يطـــل عـــدد مـــن 
والمقاهـــي  والمطاعـــم  التجاريـــة  المجمعـــات 
الشـــاطئ  هـــذا  علـــى  المتنوعـــة  العصريـــة 
بالمناظـــر الرائعـــة للاســـتمتاع، لاســـيما منظـــر 
ــاطئ  ــي شـ ــوس فـ ــك الجلـ ــا يمكنـ ــروب. كمـ الغـ

العذيبة بحديقته الجميلة. 
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تسوق من أشهر العلامات التجارية 
في عُُمان مول وافنيوز مول وجراند 
سنتر  سيتي  إلــى  بــالإضــافــة  مـــول، 
وسابكو،  العريمي  ومجمع  القرم 
ــأكـــولات الــشــهــيــة  ــمـ ــالـ وتـــلـــذذ بـ
المحلية  الــشــعــبــيــة  ــبـــات  والـــوجـ
والعالمية. اجعل تجربتك في ولاية 

بوشر مثالية ومتكاملة.

وجبـــة الشـــواء
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وجبـــة المشـــكاك
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ولاية الســيب
ـلـنمـط اــلـحضـاري ثـراء اــلـطـبـيعـة واـ ــ ـ
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تســـتقبلك ولايـــة الســـيب مـــن مطـــار 
ــي، المطـــار الرئيســـي  مســـقط الدولـ
ــذي  ــاه الـ ــان، بمبنـ ــلطنة عُُمـ ــي سـ فـ
ـــازت  ـــة، ح ـــة فاتن ـــة معماري ـــد تُُحف يُُع
العديـــد مـــن الجوائـــز العالميـــة فـــي 

قطاع خدمات الطيران الدولي. 

مســـقط؛  المـــوج  ــى  إلـ انطلـــق 
ـــذي  المشـــروع المثالـــي الشـــامل، وال
يتضمـــن ممشـــى، ومنتـــزه، ومـــحلات 
المطاعـــم  مـــن  والعديـــد  تجاريـــة، 
والمحليـــة،  العالميـــة  والمقاهـــي 
والبوتيـــكات المتخصصـــة، وأماكـــن 
الإقامـــة الفاخـــرة وملعـــب للجولـــف. 
ــوارب  ــتئجار القـ ــدورك اسـ ــا بمقـ هنـ
واليخـــوت للمناســـبات المختلفـــة، 
ــى  ــة إلـ ــي رحلات بحريـ والانـــطلاق فـ

الجزر القريبة.
ملعـــب المـــوج جولـــف
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ـــات  ـــة النبات ـــوال فـــي حديق ـــة التج ـــاركنا متع ش
والأشـــجار العُُمانيـــة فـــي الخـــوض، وتعـــرّّف 
ـــة،  ـــان الجبلي ـــلطنة عُُم ـــات س ـــف بيئ ـــى مختل عل
والصحراويـــة، والأوديـــة والســـيوح، والســـواحل، 
فيهـــا  الموجـــودة  والنباتـــات  والأشـــجار 
صُُممـــت  وأنواعهـــا.  مســـمياتها  بمُُختلـــف 
المســـارات  مـــن  مبتكـــرة  بأفـــكار  الحديقـــة 
والمســـاحات، مـــروراًً بالجســـور المعلقـــة التـــي 
تنقـــل الـــزوار بيـــن جنبـــات الحديقـــة، بالإضافـــة 
المبهـــرة،  الإطلالات  ذات  المقاهـــي  ــى  إلـ

وعربات التلفريك، ومركز للطاقة المتجددة. 

يوفـــر شـــاطئ الســـيب ممشـــى بديعـــاًً، ومجهـــزاًً 
بالخدمـــات والمطاعـــم، ليســـتضيف مُُختلـــف 
الفعاليـــات والحـــفلات والأنشـــطة، مـــع وجـــود 
ســـوق الســـمك العامـــر فـــي الفتـــرة الصباحيـــة 
الطازجـــة.  الأســـماك  مـــن  متمايـــزة  بأنـــواع 
ـــوق  ـــج س ـــدة، يع ـــت بالبعي ـــافة ليس ـــى مس وعل
تتنـــوّّع  التـــي  المتاجـــر  مـــن  بوفـــرّّة  الســـيب 

لتلبي جميع الاحتياجات والرغبات. 
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حدائـــق الصحـــوة
عنـــد التفافـــك حـــول دوار بـــرج الصحـــوة، ســـتقع عينـــك علـــى حديقـــة الصحـــوة، وحتمـــاًً 
ـــة الأشـــكال  ســـتجعلها فـــي جـــدول زيارتـــك، فهـــي عبـــارة عـــن مســـطحات خضـــراء متباينـ
ــق  ــن الحدائـ ــي مـ ــة، وهـ ــا والراحــ ــاًً بالرضـ ــة إحساسـ ــادي الحديقـ ــي مرتـ ــوان، تعطـ والألـ
ّــض خلـــل المســـاحات الخضـــراء، والأشـــجار،  المفضلـــة للعـــائلات، ولمحبـــي النُُزهـــات والتري�

والنوافير. 

وإن كنـــت مـــن محبـــي الســـباحة وتأمـــل المســـطحات المائيـــة والأوديـــة، فينبغـــي أن 
تجعـــل مـــن وادي الخـــوض وجهـــة أساســـية؛ إنـــه الـــوادي الـــذي غالبـــاًً مـــا تجـــري فيـــه 
ـــة  ـــة شـــواء عائلي ـــم أقـــم حفل ـــة بوفـــرة، أُُغمـــر نفســـك بمياهـــه الشـــفافة، ث ـــاه الصافي المي
ــة  ــو قريـ ــرك نحـ ــد بصـ ــى. مُُـ ــة لا تضاهـ ــة ممتعـ ــدك بتجربـ ــوادي، ونعـ ــاف الـ ــى ضفـ علـ

الخوض المتاخمة للوادي، واستكشف بعض البيوت الأثرية فيها. 

يمكنـــك التســـوق فـــي أفخـــم المجمعـــات التجاريـــة كمســـقط ســـيتي ســـنتر ومســـقط 
مـــول أو العريمـــي بوليفـــارد؛ حيـــث ســـتجد العديـــد مـــن المتاجـــر والمطاعـــم المحليـــة 
والعالميـــة بكافـــة أنواعهـــا. لا تنســـى أيضـــاًً أن تلقـــي نظـــرة، وتتســـوق مـــن المشـــاريع 
ّــة التـــي يجمعهـــا ســـقف  العُُمانيـــة العصريـــة فـــي مختلـــف القطاعـــات التجاريـــة والخدمي�
ــة  ــروع الجامعـ ــيب، ومشـ ــاطئ السـ ــرب شـ ــج قـ ــروعي ذا فيليـ ــل مشـ ــد مثـ ــكان واحـ مـ

سكوير بالقرب من جامعة السلطان قابوس. 
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ولاية قريات  
ــجــبــل ــاحـــل وال أســــطــــورة بـــيـــن الـــسـ



لعـــل أبـــرز مـــا يميـــز ولايـــة قريـــات 
طبيعتهـــا الجامعـــة للبحـــر والســـهل 
والجبـــل والـــوادي، فمـــن ســـاحلها 
ــى  إلـ الانتقـــال  يمكنـــك  الجميـــل، 
ويســـر  بانســـيابية  الجبـــال  قمـــم 
ــاًً  ــاًً حيويـ تضفـــي علـــى رحلتـــك طابعـ
حصـــن  مـــن  رحلتـــك  ابـــدأ  مميـــزاًً. 
قريـــات، فـــي ســـوق مركـــز الولايـــة 
بنســـمات  اســـتمتع  البحـــر،  مقابـــل 
البحـــر العليلـــة واســـترخِِ، ثـــم انطلـــق 
علـــى  المطـــل  الصيـــرة  بـــرج  ــى  إلـ

ميناء الصيد وحديقة "الصيرة". 
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ــرة ــرج الصيـ بـ
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وادي ضيقـــة

جميلة  تفاصيل 
متناهية بــدقــة 
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لا تفـــوت زيـــارة واديوادي ضيقـــةضيقـــة أحـــد 
ــان،  ــي ســـلطنة عُُمـ ــة فـ ــر الأوديـ أكبـ
محافظـــة  مـــن  يتدفـــق  والـــذي 
ــاء  ــن وادي "دمـ ــرقية مـ ــمال الشـ شـ
والطائييـــن"، مـــروراًً بجبـــال الحجـــر 
الشـــرقي، ليصـــل للشـــاطئ بجنـــوب 

قريات عند "دغمر". 

لقـــد ســـاعدت منطقـــة تجمـــع الميـــاه 
الشاســـعة، علـــى إقامـــة واحـــد مـــن 
أكبـــر الســـدود فـــي منطقـــة شـــبه 
ـــاًً؛ ســـد وادي ســـد وادي  ـــرة العربيـــة تقريب الجزي
حديقـــة  يضـــم  والـــذي  الضيقـــةالضيقـــة، 

عامة ومنشآت ترفيهية.

وادي ضيقـــة
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فـــي عمـــق الجبـــال يختبـــئ وادي العربييـــن 
ـــوب  ـــراًً إلـــى الجن ـــى بعـــد حوالـــي 50 كيلومت عل
مـــن قريـــات، وهـــو مـــن الأوديـــة دائمـــة التدفّّـــق 
طـــوال العـــام، ويوفـــر مســـارات تتميـــز بجمـــال 
مشـــاهدها الطبيعيـــة، وبـــرك مائيـــة تغـــري 
للســـباحة فيهـــا، إنهـــا فرصتـــك للســـباحة فـــي 

عُُمق أحضان الطبيعة. 

مكانـــاًً ســـياحياًً  المـــزارع  وادي  يُُعتبـــر  كمـــا 
ـــر  ـــر مـــن 30 كيلومت مفـــضلًاً، وهـــو لا يبعـــد أكث
أشـــجار  ـــزرع  ت� وفيـــه  قريـــات،  غـــرب  جنـــوب 
الحقـــول  فـــي  والمـــوز،  والبابايـــا،  النخيـــل، 
بينمـــا  الجبليـــة،  المدرجـــات  فـــي  المزروعـــة 
ــدد  ــوادي، عـ ــي الـ ــاه فـ ــرك الميـ ــي بـ يعيـــش فـ

من أنواع السمك الصغيرة.

وادي العربييـــن
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أصــــــــــــــــــــــــوات 
الــــطــــبــــيــــعــــة 
وألـــــــوانـــــــهـــــــا 
الــــمــــنــــعــــشــــة
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ـــن؛ أحـــد أضخـــم الكهـــوف فـــي  ـــس الج ـــف مجل استكشـــف كه
ــاحة  ــغ مسـ ــاحل. تبلـ ــوق السـ ــاًً فـ ــى عاليـ ــذي يتخفّّـ ــان، والـ عُُمـ
هـــذا الكهـــف الهائـــل أكثـــر مـــن 4 ملاييـــن متـــر مكعـــب، 
ــى الســـقف 150 متـــراًً. ســـاهم  ويتجـــاوز ارتفاعـــه مـــن الأرض إلـ
الحجـــم الهائـــل والموقـــع النائـــي للكهـــف فـــي جعلـــه واحـــداًً 
مـــن أعظـــم وأجمـــل العجائـــب الطبيعيـــة التـــي تســـتقطب 

هواة استكشاف الكهوف. 

تتميـــز ولايـــة قريـــات أيضـــاًً بشـــواطئها الجميلـــة مثـــل الشـــاطئ 
الأبيـــض؛ ذلـــك الخليـــج البديـــع بالقـــرب مـــن جنـــوب قريـــة 
ــة  ــور وولايـ ــة صـ ــن ولايـ ــاحلي بيـ ــق السـ ــى الطريـ "فِِنـــس"، علـ
قريـــات. يشـــتهر هـــذا الشـــاطئ برمالـــه البيضـــاء التـــي تشـــكّّلت 
إثـــر الشـــعاب المرجانيـــة فـــي العصـــور القديمـــة، ويعتبـــر مكانـــاًً 

مرتفعاًً ومناسباًً للتنزه والتخييم قرب مياه البحر.
كهـــف مجلـــس الجـــن
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زُُر مُُنتــزه "هويــة نجــم" الســاحلي المُُطــل علــى بحر عُُمان. يتشــكل 
ــز  ــة، ويتمي ــال الناعم ــور والرم ــن الصخ ــج م ــن مزي ــكان م ــذا الم ه
باعتــدال الطقــس ودرجــات الحــرارة فيــه. وممــا يزيــده جمــالًاً، 

الشاطئ البحري الذي يحيط به من جهة الشرق. 

يحتــوي هــذا المتنــزه الجــذاب علــى سلســلة مــن الواحــات الدائرية 
المُُكوّّنــة مــن حدائــق صغيــرة علــى شــكل نجــوم متناثــرة وافــرة 
نهايــة  وفــي  الأخــرى.  والنباتــات  للأشــجار  بالإضافــة  الــظلال، 
الحديقــة، تجــد تلــك الفجــوة الصخريــة التــي تمثــل عيــن المــاء 
ــة  ــات المقام ــمح المدرج ــا تس ــم"، بينم ــة نج ــمى بـ"هوي ــي تس الت
بالوصــول إلــى الميــاه لممارســة الســباحة وغيرهــا مــن الأنشــطة 

الترفيهية والرياضية الشيقة.

نجـــم هويـــة 
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أماكن  تنتظرك 
حـــــــــالـــــــــمـــــــــة
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ولاية العامرات 
ــة الـــعـــمـــران ثــــــراء الــطــبــيــعــة ونـــهـــضـ



تشـــهد ولايـــة العامـــرات نهضـــةًً عمرانيـــة، وتوســـعاًً سُُـــكانياًً ســـريعاًً، 
ـــات.  ـــن الولاي ـــا م ـــا بغيره ـــي تربطه ـــة الت ـــرق الحديث ـــن الط ـــلة م وسلس
ــى محميـــة الســـرين الطبيعيـــة بتنوعهـــا الأحيائـــي الفريـــد  انطلـــق إلـ
والبرمائيـــات،  والحشـــرات،  والزواحـــف،  والطيـــور،  الثدييـــات،  مـــن 

واللافقاريات والعديد من أنواع النباتات البرية المستوطنة.  

ـــب  ـــزال العربـــي، الذئ ـــراض، والغ ـــدد بالانق ـــل العربـــي المه ـــاهد الوع ش
ــى  ــرف علـ ــي، تعـ ــب الجبلـ ــري، والثعلـ ــط البـ ــق، والقـ ــي، والوشـ العربـ
400 نـــوع مـــن النباتـــات المختلفـــة، وارصـــد الأعـــداد الهائلـــة مـــن 
الطيـــور البريـــة المســـتوطنة والمهاجـــرة مثـــل: اليمـــام الضاحـــك، 
ــي، والهدهـــد،  والبومـــة القزمـــة، والحمـــام البـــري، والحجـــل العربـ

وطيور القطا والرخمة المصرية، والصقور والنسور. 

الغـــزال العربـــي
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 وادي الميـــح
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قم بزيارة وادي الميح والقرية الأثرية 
البساتين  بين  تجول  بــه،  المحيطة 
الجبل  ــد  ــع واص الــعــذبــة  والأفلاج 
لمشاهدة الحيوانات البرية المختلفة 

وتكوينات الصخور العجيبة. 

استمتع بوقت مثالي برفقة العائلة 
تتوافر  حيث  العامرات؛  متنزه  في 
والمسطحات  الترفيهية  الألــعــاب 
ــدة الـــتـــي تــوفــر  ــت ــم ــم  الـــخـــضـــراء ال
وإقــامــة  للاســتــرخــاء  ملائــمــا  مكانا 
يمكنك  كما  العائلية.  التجمعات 
عقبة  ليلة قمرية جميلة على  قضاء 
العامرات بمنظر الإطلالات الجميلة 

والجو العليل. 

وادي الميـــح
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متاحف وقـلاع 
شامـــخة
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توجد توقيت الزيارةالولاية الحصن أو القلعة 
رسوم

لا توجد 
رسوم

غير مسموحةمسقطالجلالي

مسقطالميراني

الخميس إلى السبت
٨ صباحاًً - ١٢ بعد منتصف الليل

الأحد – الأربعاء
٨ صباحاًً - ١١ مساءًً

مطرحقلعة مطرح
طوال أيام الأسبوع 

8.00 صباحا 21.00- مساء

قرياتحصن قريات
الأحد – الخميس

8.30 صباحا 14.30- ظهرا

قرياتبرج الصيرة

بوشرحصن بيت المقحم
الأحد – الخميس

8.00 صباحا 14.00- ظهرا
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توجد ساعات العملالموقعاسم المتحف
رسوم

لا توجد 
رسوم

متحف قوات السلطان 
المسلحة

ولاية مطرح )روي(

الأحد إلى الخميس
٨ صباحاًً - 1:30 ظهراًً

السبت
 ٣ - ٦ مساءًً |  ٩ صباحا - ١٢ ظهراًً

ولاية مسقطمتحف بيت الزبير
السبت إلى الخميس

9:30 صباحاًً - ٦ مساءًً

ولاية مسقطصالة بيت مزنة
السبت إلى الخميس

9:30 صباحاًً - ٦ مساءًً

المتحف العُُماني 
الفرنسي

ولاية مسقط

الأحد إلى الخميس
٨ صباحاًً - 1:30 ظهراًً

السبت
٩ صباحاًً - 1:00 ظهراًً

ولاية مسقطمتحف بوابة مسقط
الأحد إلى الخميس
٨ صباحاًً - ٢ ظهراًً
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توجد ساعات العملالموقعاسم المتحف
رسوم

لا توجد 
رسوم

متحف بيت آدم
ولاية بوشر )مدينة 
السلطان قابوس(

يتطلب حجز مسبق

يتطلب حجز مسبقولاية بوشر )القرم(القبة الفلكية

متحف التاريخ 
الطبيعي

ولاية بوشر )الخوير(

الأحد إلى الخميس
٨ صباحاًً - 30:١ ظهراًً

السبت
٩ صباحا - ١ ظهراًً

ولاية بوشر )القرم( متحف الطفل
الأحد إلى الخميس

٨ صباحاًً حتى ١ ظهراًً

ولاية مسقط المتحف الوطني 

من السبت إلى الخميس
١٠ صباحًًا - ٥ عصرًًا

الجمعة
2 ظهرا – 6 مساءًً
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تأكد من كفاءة نظام الدفع الرباعي في 
السيارة اللي تستخدمها، وأخبر أحد 
المقربين عن وجهة رحلتك وموعد 

رجوعك.

يمنع التصوير في الممتلكات الخاصة من 
دون الحصول على إذن مسبق.

احذر التخييم في بطون الأودية بسبب 
جريانها أحيانا.

احرص على اختيار القوارب الســـياحية 
المرخصـــة والمزودة بمعدات السلامة 

وفق المعاييـــر القانونية المطابقة.

يُُرجى الالتزام بالقيم الاجتماعية 
للمجتمع العُُماني والالتزام بلباس 

يعكس الاحتشام .

حافظ على الحياة البرية والنباتية وعلى 
نظافة الأفلاج والالتزام بالمسارات 

المحددة.

استخدم فقط سيارة الدفع الرباعي في 
المسارات الجبلية وتأكد من وجود 

كمية كافية من الماء والطعام والوقود 
والإطارات الإضافية.

ــط تــســتــاهــل  ــق ــس نــجــعــلــهــا نــظــيــفــة م

لكي نحافظ عليها، اتبع الإرشادات التالية:

 اترك المكان نظيفاًً 
كما كان.
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9999
عمليات شرطة عُُمان السلطانية 

 عمليات الهيئة 
الدفاع المدني والإسعاف 

1111
 مركز اتصالات 

مسقط 

24648007
 قيادة شرطة 

محافظة مسقط

80079009
 الخط الساخن لهيئة 
حماية المستهلك 

    أرقــام 
تهـــــمك 
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إنـــــها 
مساحــة 
خاصة لك
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