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ــع  ــا تجم ــل له ــدة لا مثي ــياحية فري ــات س ــان بمقوم ــلطنة عُُم ــع س تتمت
ــة حيــث أنهــا تقــع فــي أقصــى الجنــوب الشــرقي  ــة والحداث ــن الأصال بي
ــال  ــن الجب ــد م ــان العدي ــن أحض ــي بي ــة وترتم ــرة العربي ــبه الجزي ــن ش م
الواحــات  مــن  الكثيــر  فيهــا  وتتواجــد  الواســعة  والبحــار  الشــاهقة 
بيئيًًــا  تنوعًًــا  أكســبها  ممــا  الصافيــة  والأوديــة  الرمليــة  والصحــاري 
مميــزًًا يســتحق الاكتشــاف والمغامــرة، ولا ننســى الأســواق التقليديــة 
مــن  واســعة  مســاحات  تقــدم  التــي  الخضــراء  والحدائــق  والعصريــة 

الاستجمام والاسترخاء.

11 محافظــة متنوعــة فــي التضاريــس والأنمــاط الســياحية الشــيقة، هــي 
التــي تشــكل ســلطنة عُُمــان مــن شــمالها إلــى جنوبهــا. خيــارات ســياحية 
لا مثيــل لهــا، ومنتجــات مبتكــرة تضمــن لــك المتعــة والإثــارة. هنــا حيــث 

ســتجد التاريــخ راســخًًا فــي كل بقعــة، والطبيعــة البكــر التــي تغريــك 
تجــذب  الكيلومتــرات  لآلاف  الممتــدة  الســواحل  أن  كمــا  للاســترخاء، 
عشــاق التأمــل وممارســي الأنشــطة البحريــة المتعــددة. المرتفعــات 
ــمي  ــاخ الموس ــار، والمن ــف الح ــئ فــي الصي ــاهقة ملاذ داف ــة الش الجبلي
المميــز مرتــع للباحثيــن عــن الأجــواء اللطيفــة. لا تفــوت متعــة الســباحة 

في الأودية الغناء، ومحاكاة البيئة الصحراوية في الكثبان الرملية. 

نعمــل فــي وزارة التــراث والســياحة، علــى تجويــد المنتــج الســياحي 
والتجــارب التــي ســتجعل مــن رحلتكــم فــي محافظــات ســلطنة عُُمــان 
فريــدة ومختلفــة. نأمــل معــا فــي صناعــة ســياحة حديثــة مبتكــرة تلبــي 
ــم  ــا؛ فأنت ــرا بتواجدكــم، ونُُســرّّ بتواصلكــم معن تطلعاتكــم. نســعد كثي

دائما موضع الترحاب. هيا لنكتشــف معا ســلطنة عُُمان. 

اكتشف عُُمان 
لــهــا ــل  ــ ــي ــ ــث مــ لا  تــــجــــربــــة  وعــــــــش 
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أنت على موعد مع لحظات لا تنسى، 
الشمال؛  أقصى  عُُمان في  دانة  في  
ضمت  الــتــي  المحافظة  مــســنــدم. 
الخلابة،  الحالمة، وجزرها  شواطئها 
أجمل  الفريدة،  الساحلية  وقــراهــا 
والـــرحلات  والــمــغــامــرات،  التجارب 
تأمل  العين  تهوى  التي  البحرية 

مناظرها البديعة.

دانــــــة ســلــطــنــة 
ـــــــــــــــمـــــــــــــــان �ع
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الساحلي لمحافظة مسندم من  المشهد  يعتبر 
التي  عُُمان  سلطنة  في  الطبيعية  المناظر  أروع 
هذا  يتخلله  بما  بالجبل،  البحر  فيها  يلتقي 
بالمضائق  شبيهة  عميقة  ــة  أودي من  التلاقي 
من  عُُمان  بحر  على  ساحرة  إطلالة  مع  البحرية، 
الغرب  جهة  من  العربي  والخليج  الشرق،  جهة 
الطرق  تقود  الشمال.  جهة  من  هرمز  ومضيق 
بين طبقات الصخور إما باتجاه استكشاف كنوز 
الطبيعة تحت البحر أو إلى قمم الجبال، حيث لا 

يقل أي الخيارين روعة عن الآخر. 
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ولاية  في  الخلابة  الجزر  من  اقترب 
المائية  العيون  واستكشف  خصب، 
في مدحاء، اجعل من شواطئ بخاء 
عش  ثــم  ــتــعــاش،  للان ــاًً  ــع رائ ملاذاًً 
دبا  أوديـــة  فــي  المغامرة  لحظات 

ومساراتها.

عن  مــســنــدم  ـى  إلـ ــول  ــوص ال يمكن 
الجوية من مسقط،  الرحلات  طريق 
او  السريعة،  البحرية  بالعبارات  او 
بــدولــة  يــمــر  ــن طــريــق معبر  ع بـــراًً 
هيا  الــمــتــحــدة.  العربية  ــارات  ــ الام

لنبحر إلى مسندم. 
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أروع  لك  نضمن 
الــــــــتــــــــجــــــــارب



جــدول
المحتويات
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ولاية خصب ]شواطئ وجزر وخلجان لا تمل العين مرآها[ 	13

ولاية بخاء ]سحر الرمال الشاطئية الجميلة[ 	39

ولاية دبا ]لقاء بديع بين المضيق البحري والعمق الجبلي[ 	46

ولاية مدحاء ]منبع العيون المائية العذبة[ 	57

إنـــــها مساحــة خاصة لك 	62



ولاية خصب 
شواطئ وجزر وخلجان لا تمل العين مرآها
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به ولاية خصب، هو  تتميّّز  ما  أكثر  لعل 
ذلك التناغم البديع بين الجمال الطبيعي 
فبين  به؛  تنفرد  الذي  الثقافي  والتراث 
والجبل  البحر  يتداخل  والحصون،  القلاع 
في ألفة بالغة، جعلت من خصب وِِجهة 
عن  الـــزوار  ينقطع  لا  فــريــدة،  سياحية 
مينائها. تبدأ الانطلاقة من حصن خصب 
السابع  للقرن  بناءه  تاريخ  يعود  الــذي 
عشر، ويضم اليوم متحفاًً يعرض بشكل 
بمحافظة  الاجــتــمــاعــيــة  ــحــيــاة  ال ــام  عـ
مــســنــدم، كــمــا يــولــي اهــتــمــامــاًً خــاصــاًً 
ثم حصن  الأثرية في خصب.  بالمقتنيات 
متر   600 حــوالــي  بعد  على  الــكــمــازرة، 
جنوب شرق حصن خصب، ويعود للفترة 
ما بين )1856-1866( في فترة متزامنة 
لحكم السلطان ثويني بن سعيد سلطان 

مسقط.
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ارسم لحظات جميلة من المغامرات في منطقة السي الجبلية  
المساحات  فيها  وتتناثر  العالية،  بالخصوبة  تتميز  التي 
الخضراء التي يُُزرع فيها كمٌٌ كبير من المحاصيل؛ ولهذا تعد 
من الأماكن المهمة، لمراقبة الطيور خصوصا في شهر أبريل، 

حينما تبدأ الطيور هجرتها نحو الشمال. 

السي  حديقة  في  الخضراء  المساحات  على  بساطاًً  افترش 
والصحاصح، وجبل خنزور، المكان الأفضل للتخييم والاستراحة. 
تضج المنطقة خلال فصلي الربيع والخريف بالحياة من جديد، 
مع مََقدََم مُُختلف أنواع الطيور إليها.  كما تكثر في المنطقة 
حيث  مسندم؛  بها  تشتهر  التي  التقليدية  القفل"  "بيوت 
للتدفئة،  الشتاء  فصل  في  سابقا  البيوت  هذه  استخدمت 
وحفظ المؤن، وذلك بوضعها في جرار فخارية كبيرة، وحفظ 

البضائع في الداخل.
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الأنــس  لحظات 
ــي الــخــالــديــة فــ
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القفل بيوت 
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إن كنت مستعداًً لخوض تجاربٍٍ لا تُُنسى، فتوجه إلى خليج خصب، حيث ستجد مرساًً فسيحاًً للقوارب في المنطقة 
الواقعة شمال خصب مباشرة، ويتميز المرسى بحضور الُُكتل الجبلية المتداخلة مع البحر من جهتي الشرق والغرب، 
القوارب  في  تجول  وعُُمان.  مسندم  في  الطبيعية  المناظر  أجمل  إحدى  لنشأة  البديع  التداخل  هذا  أفضى  وقد 
الصغيرة السريعة في الصباح والمساء، من الميناء الواقع في الجزء الجنوبي من الخليج، وأبحر على متن السُُفن 

الكبيرة، بما فيها العبارات السريعة، والسفن السياحية الأصغر حجما.



21  |  محافظة مسندم - كنوز طبيعية تستهوي عشاق المغامرة

ــل  ــأم ــت ــم ب ــعــ ــ ان
ــنــفــس يـــريـــح ال
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استرخِِ في شاطئ بصة ذو الواجهة 
البحرية الممتدة لأكثر من 600 متر، 
أفضل  الفسيح  المكان  هــذا  يعد 
يمكنك  حــيــث  لـــلـــعـــائلات،  بــقــعــة 
بالمناظر  والاستمتاع  الاســتــرخــاء، 

البحرية الجميلة. 

لا تتردد في الانطلاق في رحلة بحرية 
إلى خور شم؛ أحد أكثر الأخوار شهرة 
في عُُمان، ويقع على بعد 30 دقيقة 
من  الغربي  الشمال  إلــى  بــالــقــارب 
مقدورك  في  سيكون  حيث  خصب، 
التي  الــحــدبــاء  الــدلافــيــن  مشاهدة 
تــســتــوطــن الــمــحــيــطــيــن الــهــادي 
في  الطيور  تراقب  وأن  والهندي، 
الغاق  كطائر  الطبيعية؛  بيئتها 

السقطري والبلشون الرمادي.
ــكــم  مــــرحــــبــــا ب
دومــــــــــــــــــــــــــــــا
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أماكن  أجمل  أحد  أنه  على  اثنان  يختلف  لا  الذي  نجد؛  خور  في  الصور  أجمل  التقط 
سكاناًً.  وأكثرها  الأخوار  أكبر  الحبلين؛  خور  قرى  على  تعرف  مسندم.  في  التصوير 
يشكل هذا الخور تحدٍٍ لعشاق المغامرة، إذ تجد أن قلة من الناس يغامرون بالسباحة 

في مياهه الزرقاء الصافية. 

من القرى الصغيرة هناك أيضاًً قرية "الحبلين" إلى الغرب، بجانب "مقاقة" الخالية 
تقريباًً من السكان، والتي تختبئ خلف جزيرة "مقاقة" الواقعة في شمال الخور.
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أنــك قــد سمعت عن  الــمــؤكــد  مــن 
المقلب،  جزيرة  أو  التلغراف،   جزيرة 
أو خليج الفنيستون، وهي من أجمل 
الجزر بالمنطقة؛ حيث المياه الصافية، 
ــجــذب الــســيــاح  ــتــي ت والــدلافــيــن ال
الجبلية  والــصــخــور  لــمــشــاهــدتــهــا، 
على  المنتشرة  ــقــرى  وال الــرائــعــة، 
كما  الشراعية،  والمراكب  السواحل 
يتواجد بها أعداد كبيرة من الطيور. 

بسبب  التلغراف  اسم  عليها  أطلق 
بناء محطة للتلغراف عليها في عام 
في  هاماًً  دوراًً  لعبت  وقد  1864م، 
الاتصالات الدولية إبان القرن التاسع 

عشر.



  |  28

جزيرة سلامة وبناتها مجموعة من الجزر الصغيرة التي ينحني حولها الممر الملاحي في 
الملاحة، وتوجد شمال قرية كمزار.  أثناء  للسفن  مضيق هرمز؛ مما جعلها ذات أهمية 
تسمى الجزيرة الأم باللهجة الكمزارية "فاينكو" أما بناتها، وهي جزر صغيرة تحيط بها 
السفن  ترشد  التي  المنارة  لوجود  الاسم  بهذا  سلامة  سميت  ديدمور".  "مومر  فتسمى 

للمسارات، ولأخذ الحيطة والحذر من الجزر لسلامة السفن التي تعبر المضيق. 

والطيور  البحرية  الكائنات  من  طبيعية  محمية  وهي  الطير،  أم  أو  الفيارين  أم  جزيرة  زٌٌر 
الشعاب  أنــواع  من  العديد  بنمو  يتميز  الــذي  الفريد  موقعها  جانب  إلــى  المهاجرة، 
آمن  ميناء  وتشكل  الجيرية،  الصخور  من  الغنم  أم  جزيرة  تتكون  حولها.  من  المرجانية 

ترسو فيه السفن التي تمر عبر الخليج العربي. 

تدعوك جزيرة صيبي لممارسة الغطس في مياهها الزرقاء الضحلة، حيث يمكن مشاهدة 
سمكة الملاك الامبراطور، والكلارك، وسمك شقائق النعُُمان وسمك اللبروس وغيرها 

الكثير.
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اقصد نيابة ليما على الشاطئ الشرقي لمسندم قبالة بحر عُُمان، 
والتي تعتبر مقصداًً لجميع محبي رياضة الغوص، والمشي حول 
البعيدة  القرى  من  عــدد  زيــارة  يمكنك  حيث  الجبلية،  القمم 
بالإضافة إلى جزيرة الغشبية، جزيرة البيض وجزيرة الفار وجزيرة 
التي تعد أحد أفضل مواقع الغوص في عُُمان؛ حيث تتنوع  ليما 
فيها الموائل الطبيعية مثل الشعاب المرجانية، والكهوف، إلى 
أنــواع  مــن  العديد  يجذب  مما  للمياه،  المثالي  العمق  جانب 
مثل  المفتوح،  المحيط  من  القادمة  تلك  فيها  بما  الأسماك، 
سمك البراكودا، وسمك التونة ذات الزعانف الصفراء، إلى جانب 
من  كلًاً  تعتبر  كما  الأحــيــان،  بعض  في  الحوت  القرش  سمك 
الجـزيرة السوداء والجزيرة الحمراء مكاناًً مثالياًً لممارسة رياضة 
الغوص، وتتميزان بوجود المرجان الطري، ومجموعة متنوعة من 

الأسماك البحرية.
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محافظة  في  الجميلة  القرى  استكشف 
مسندم، ابدأ من قرية شيصة على الضفة 
بالجبال  المحاط  شيصة  لخليج  الغربية 
جداراًً  لتشكّّل  الأمتار،  لمئات  المُُرتفعة 
يحمي الخليج من الرياح القوية، ومن ثم 
في  غاية  بموقع  تتمتع  التي  قدى  قرية 
التي تشكلها  الجمال، بخلفيتها الآسرة 
من  الشاهقة  والجبال  النخيل،  مـــزارع 
في  الصافية  بمياهه  والخليج  فوقها، 

الأمام. 

الشمال  إلى قرية كمزار في أقصى  أبحر 
كيلومتراًً   36 حوالي  بعد  على  العُُماني 
من خصب، تستغرق الرحلة إليها حوالي 
ساعتين عبر البحر، والقرية محاطة بجبال 
سقوط  دون  تحول  أنها  لو  كما  وعــرة 
المنطقة في قاع البحر، كما تعتبر كمزار 
السردين  أسماك  أهم مراكز صيد  إحدى 

في عُُمان.
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إنـــــهـــــا هـــويـــة 
الــــــــمــــــــكــــــــان
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علي  غب  قرية  نحو  الــقــارب  دفــة  أدر 
بالقارب  دقيقة   30 حوالي  بعد  على 
السريع شمال غرب خصب، حيث تطل 
الواحد  الطابق  التقليدية ذات  البيوت 
في  البحرية  المضائق  أعمق  أحد  على 
ــذي تــحــده الــعــديــد من  ــ مــســنــدم، وال

الشواطئ الصغيرة. 

استمتع بالطريق الجميل إلى قرية زغي 
لأسفل  نـــزولًاً  الجبلية،  القمم  فــوق 
مقابل  الشاهقة  الصخرية  الــجــروف 
تحتضن  التي  القرية  تقع  حيث  البحر، 
في  السياحية  المنتجعات  أفضل  أحد 
سلطنة عُُمان. تسلق جبل حريم؛ أعلى 
ارتفاع  على  قمة في محافظة مسندم 
جبل  ذرى  تتغطى  متراًً.   2100 يقارب 
حريم أحياناًً بالثلوج، مما يشكل منظراًً 
الصخرية  القمم  وسط  نوعه  من  فريداًً 

الشاهقة في مسندم. 
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الــمــزدوج  الانــزلاقــي  السلك  جــرب 
الآمن بولاية خصب ضمن مركز عُُمان 
للمغامرات ، والذي يبلغ طوله قرابة 
قمة  من  المغامرة  تبدأ  متر،   1800
لمنتجع  وصــولًاً  بمسندم،  فت  جبل 
جمال  على  للتعرف  خــصــب،  أتــانــا 

المنطقة وتضاريسها. 

سُُجل  قد  السلك  أن  بالذكر  الجدير 
للأرقــام  غينيس  موسوعة  قبل  من 
سلك  كـأطول  رســمــيــاًً،  القياسية 
على مستوى  الــمــاء  فــوق  انــزلاقــي 

العالم. 
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ولاية بخاء  
سحر الرمال الشاطئية الجميلة
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أبرز  من  واحــدة  تُُعدّّ  التي  الشاطئية،  رمالها  بجمال  بخاء  ولايــة  تتميز 
المقومات الطبيعية  في المنطقة. لقد جعلت منها شواطئها الرملية 
النظيفة مكانا سياحيا رائعاًً ومقصداًً يستقطب العوائل والأفراد. تعرف 
على حصن بخاء الذي يتواجد بعد الطريق الساحلي في الولاية ويعود 
التاسع عشر، مع وجود خندق لحمايته كان  القرن  بناءه  لأواسط  تاريخ 

يملأ بماء البحر. 
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بن  الشيخ سليمان  ببرج  أو ما يسمى  البلاد  أو  البلد  تجول في حصن 
موقعه  يوفر  والــذي  )الفسلة(  باسم  أيضا  ويعرف  مالك،  ال  محمد 

المرتفع منظرا بانورامياًً يشمل الشاطئ والبلدة. 
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توقـــف فـــي شـــاطئ حـــل المُُطـــل علـــى 
علـــى  الشـــاطئ  يقـــع  ــي،  العربـ الخليـــج 
ويتميـــز  وخصـــب،  بخـــاء  بيـــن  الطريـــق 
بمســـاحته الواســـعة، كمـــا يشـــكل نقطـــة 
نهايـــة  الهجـــرة،  موســـم  أثنـــاء  تجمـــع 
فصـــل الصيـــف لأســـراب كبيـــرة مـــن طائـــر 

الغاق الســـقطري على طول امتداده. 



ولاية دبا
لقاء بديع بين المضيق البحري والعمق الجبلي
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دبا من أجمل ولايات محافظة مسندم، حيث تطل واجهتها الجنوبية على بحر عُُمان، 
البحري والعمق الجبلي؛ الأمر  وتتميز بموقعها الجغرافي المتداخل بين المضيق 
الذي ساهم في انتشار الأودية الرائعة فيها، نزولا من السلاسل الجبلية المشتركة 
مع دولة الإمارات العربية المتحدة. لدبا مكانة تاريخية عريقة يبرزها حصن دبا والذي 
يعرف أيضاًً باسم حصن "السيبة" ويقع غرب ميناء دبا على بعد حوالي 1.800 متراًً. 

التي  الكثيرة  الحصون  العديد من  الترميم، وشأنه شأن  بعد  الحصن  زيارة  تفوّّت  لا 
بُُنيت على طول الساحل الممتد باتجاه مسقط، فقد شُُيّّد الحصن الرئيسي على يد 
البرتغاليين عام 1624 بصفته الحامية الرئيسية للمدينة المسورة، إلى جانب منطقة 

ثانوية محاطة بسور أيضاًً تقع شمالها مباشرة. 

على  تطل  كما  الدافئة،  عُُمان  بحر  مياه  إطلالــة  على  الرملي  دبا  شاطئ  في  تنزََه 
والانتعاش  والتنزه  للصيد  رائعا  مكانا  يعد  لذلك  الجبلية؛  السلاسل  الشاطئ 

بالنسمات البحرية الدافئة.
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انطلق إلى وادي بيح الذي تنبع مياهه من أعلى قمة في 
مسندم، وهو جبل حريم. يمر الطريق إلى وادي بيح بمناظر 
خلابة تتخللها الجبال الشاهقة التي تصل ارتفاعها حوالي 
1000 متر فوق سطح الوادي، إلى جانب بعض التجمعات 

السكنية والمزارع الخضراء.
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اكتشف وادي خب الشامسي وهو 
جبلين  بين  ضيق  طريق  عن  عبارة 
لوجود  بالإضافة  بجماليته،  يتميز 
منها  يمكن  التي  المواقع  بعض 
بعض  تقبع  كما  الــصــخــور.  تسلق 
على  الأعــلــى  فــي  القديمة  البيوت 
ــوادي، بــالإضــافــة لبعض  ــ امــتــداد ال

الحقول الموسمية الصغيرة.
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احـــــظ بـــإقـــامـــة 
ــــــــــــــفاــــــــــــــخرة 
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أكثر  من  وهو  الست،  الحواس  منتجع  زيارة  تفوت  ولا  الدير،  بسيح  الاثرية  المواقع  تأمل 
المأكولات  من  مجموعة  بتقديمه  ويتميز  العالم،  مستوى  على  وأصالة  ألقا�  الفنادق 

المحلية والعالمية اللذيذة بطريقة إبداعية.





ولاية مدحاء  
ــة ــعــذب ــع الـــعـــيـــون الـــمـــائـــيـــة ال ــب مــن
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تنشط الحركة السياحية في ولاية مدحاء بشكل خاص بعد هطول الأمطار، وذلك بسبب 
أوديتها الجميلة، والعيون المائية التي تتدفق من باطنها والسدود الممتلئة بالمياه. 
بة، التي تستولي على اهتمام  تتجلى  جماليات الولاية بمقوماتها الطبيعية والأثرية الخالّا

السياح والزوار. 

استمع إلى المرويات الحضارية التاريخية في آثار الأحداث، ثم توجّّه إلى وادي مدحاء 

عند منتصف المسافة تقريباًً على الطريق الرئيسي الواصل بين "خطمة ملاحة" و"دبا"، 
النارية، ويمر عبر مزارع  يشق الوادي طريقه بين الجبال المكونة من صخور الأفيوليت 
النخيل ذات التنظيم الهندسي، إلى جانب التضاريس الرائعة الممتدة لمسافة حوالى 20 

كيلو متر.
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التمس التنوع في عيون مدحاء المنتشرة على امتداد الولاية، 
الصغيرة،  والعيون  الأفلاج  من  عدد  مدحاء  في  ستجد  حيث 
المنطقة  وسط  في  الواقعة  "الصماي"،  عين  مياهاًً  أغزرها 
يروي هذا  المتحف.  بعد حوالى 600 متراًً شمال مبنى  على 
البلدة،  من  الشرق  أقصى  في  الواقعة  النخيل  مــزارع  الفلج 
حميد".  بني  "حجر  عين  تقع  الشرق  إلى  أبعد  مسافة  وعلى 
والجدير بالذكر أن بعض الأحواض الصغيرة تعمل على تخزين 
والتي  الري،  في  المتبعة  الطرق  لتحسين  الواحة؛  في  المياه 
التجمعات  قــرب  الـــوادي،  من  الشمالي  الجانب  في  نجدها 

السكنية القديمة.



إنـــــها 
مساحــة 
خاصة لك
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